
子育て通信             平成２９年 １０月号第２７９号

『プレパパプレママ学級』 

沐浴の練習にも積極的に参加さ

れるお父さん方（*^_^*） 

１才以上わらべうたのつどい♪ 

秋の戸外は、木の実や落ち葉など、子ども達にとって魅力的な遊び道具がいっぱいです。色んな自然に

触れていきたいですね。今月も楽しいプログラムを用意していますので、是非お出かけ下さい。 

☆手作り玩具のつどい☆ 

お母さんとひも通しを作ったよ！ 

0歳児わらべうたのつどい♪

私も一緒に体操するよ～♪ 

８月生まれのお友達です！

☆絵本の読み聞かせ☆ 

大型絵本を２冊紹介していただき

ました！ 

『骨盤底筋体操』 

骨盤の仕組みについて詳しくお

話していただきました！ 

お友達から手形のプレゼント♡



☆メープル広場開放 ９：３０～１４：３０   

（メープル広場は月～金曜日どなたでも参加できる広場です。） 

☆園庭開放 ９：３０～１１：３０ 

（晴れた日の午前中は園庭開放をしています。）  

      ※熱中症予防の為、保護者の方もお子さんも帽子を着用してください。 

☆お弁当持参もOKです。 

☆好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な支援センターです。 

☆イベントに参加しなくても広場は利用できます。  

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

 ２ ３ 

1 歳児以上 

わらべうたのつどい
(10:30～11:00)

４

※ピ-スくらぶ 

(双子のつどい)

５ ６ ７

※運動会 

８ ９ １０ 

1 歳児以上

親子のつどい 
（9:30～11:00）

１１ 

※ 

立願寺ポニー公園

で遊ぼう 

１２

※０歳児親子の

つどい 
（離乳食相談）

１３ １４ 
※ 

お父さんと遊ぼう

１５ １６ １７ １８ 

絵本の読み聞かせ
(10:30～) 

１９ 

※0歳児親子の 

つどい 

＊助産師参加 

２０ 

※エプロン 

くらぶ 

２１ 

２２ ２３ 

※ 

ポコポコくらぶ

２４ ２５ 

０歳児 

わらべうたのつどい
(10:30～11:00)

２６ 

誕生会 
(10:30～)

２７ 

※ 

骨盤底筋体操

２８ 

２９ ３０ 

※手作り玩具の 

つどい 

３１
※ 

ベビーリンパケア



玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org

 「玉名市子育てネットワーク」と「森のひろばログさんち」が利用者支援事業で立

ち上げた、玉名市の子育て支援情報がスマホやパソコンで一覧できるサイトです。

お気軽にご利用下さい。  たまログ URL QR コード

玉名市 たまログ 検索

日 時：４日（水）１０時～１１時

＊双子（三つ子）のお子さんがいらっしゃる方、

一緒に語り合いましょう。

日 時：２３日（月）９時３０分～１１時３０分 

持ち物：布・裁縫道具 

＊出産前に、赤ちゃんの様子や子育てについて

ゆっくりお話をしましょう。裁縫道具を持参

して頂くとスタイや小物が作れます。 

日 時：３０日（月）９時３０分～１１時

 ＊一緒に作って遊びましょう！ 

日 時：２７日（金）１０時３０分～１１時００分

 ＊体をゆるめて、リラックスをする体操です。

  一緒に楽しみましょう！ 

日 時：７日（土）９時半までに来て下さい。 

場 所：九州看護福祉大学体育館 

持ち物：体育館シューズ(室内用運動靴) 

＊敬愛保育園の運動会があります！ 

     オープン参加のかけっこに、就学前のお子

さんならどなたでも参加することが出来ま

す。参加される方は、事前にスタッフまで

お知らせください。

日 時：１４日（土） 

   ＊いつもは忙しくて、なかなかお子さんと遊べ

ないお父さん。ぜひ一緒に遊びましょう♪

日 時：２０日（金）９時４０分までに集合 

☆要予約 ２歳児以上 １０組限定

持ち物：エプロン、三角巾、 

参加費：１００円 

＊人参パンを作りましょう 

日 時：１２日（木）９時３０分～１１時３０分 

＊離乳食の相談ができます。 

１９日（木）９時３０分～１１時３０分

＊助産師の大山さんが来られます。育児相談、体

重測定もできます。 

※駐車場がいっぱいになりますので、奥からつめ

て停めて頂くよう、ご協力お願い致します。 

日 時：１１日（水）９時４５分集合 

☆要予約 ７４－４５１４(玉名市子育てネットワーク) 

場 所：疋野神社の下の駐車場 

    ＊場所が分からない方は、敬愛保育園の駐車場に

９時３０分までに来て下さい。 

持ち物：お弁当、飲み物、着替え 

   ＊雨天時は、乗馬はありませんが見学は出来ま

す。 

日 時：３１日（火）１0時００分～１１時３０分 

☆要予約 ハイハイまでのお子さん １０組限定 

持ち物：飲み物、バスタオル・フェイスタオル(各１枚)

参加費：５００円 



＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前9時～午後４時まで） 

玉名市築地２１２－１ 

（敬愛保育園 敬愛子ども子育てステーションMoMO内）

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/

玉名市子育てネットワーク 

『子育てのキーワード』

「そっと見守ること」「信じて待つこと」 

これは、私がこれからの長い子育ての中で、大切にしたいキーワードです。 

息子が８ヶ月を過ぎた頃のことです。いつものようにオムツ替えをした後、おしりふき

の入れ物を床に置いたままにしていました。普段は息子が触れないように手の届かない机

の上に置いています。ですが、ふと「このままにしておいたら、息子はどうするのかな？」

と、息子の行動が気になりました。おしりふきの入れ物が置いてある事に気付いた息子の

様子を、そっと見守っていました。すると息子は、ポンポンとふたのところを叩きました。

数回叩いたところで、偶然ふたが開きました。開いたふたを上からまたポンポンと叩いて

…を繰り返した後、息子の興味は中身のおしりふきにうつりました。つかむことは出来て

も、なかなか引っ張り出せません。それでも息子は諦めず、何度も引っ張ります。 

・・・スルッ！！  「わぁ、やったね！」 

息子がおしりふきを１枚取り出した瞬間、私は思わず声を出し、息子を見つめました。

ものの３分くらいの出来事です。いたずらされたくなくて、いつもは机の上に置いていた

おしりふきですが、その日、机の上に置くのをちょっと待ったおかげで、「できた!」感動

を息子と一緒に味わうことができました。 

私はそれまで「おもちゃが取りたいのね。」「絵本が見たいのね。」と何でもしてあげてい

ました。息子はいつまでも寝ているばかりの赤ちゃんではない事を分かっていたようで、

分かっていなかった自分に気付かされた瞬間でもありました。 

ちょっとした出来事ではありますが、このことをきっかけに私の息子への接し方は少し

変わっていきました。手を出すのをちょっと待って、口を出すのをちょっと待って、息子

の行動を見ていると新たな変化や成長に気付くことができました。０歳児ながら、自分の

力でどうにかしようと何度もチャレンジする姿に、人間ってすごいな、面白いなと感心す

るばかりです。このどんどん湧いてくる興味・関心をぜひ大きくなっても、そのまま伸ば

してあげたいなと思いました。 

待つ(我慢する？)ことは難しく、慌ただしい日々の中で、少しも待っていられないとい

う時も多々あります。ですが、自分の人生を自分で切り拓いていってもらうためにも親と

して、｢そっと見守ること｣「信じて待つこと」を大切にしていけたらいいなと思います。

我が息子よ！優しく、たくましく大きくなーれ！そして、みんなと一緒に毎日を楽しも

うね！ 

                         ペンネーム ８ 


