
子育て通信             平成 2１年７月号第１８０号 
 

 

 

 

 

 

 

         …各種つどい・時間    …メープル広場 

   

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

１ 

０歳児つどい 

9：00～11：30 

２ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

どろんこ 

３ 

 

４ 

わらべうた 

10：00～11：00 

    11：30～14：00 9：00～14：00  

 

５ ６ 

ポコポコくらぶ 

9：00～11：30 

７ 

1歳児つどい 

9：00～11：30 

８ 

２歳児以上つどい 

9：00～11：30 

９ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

誕生会は11時～ 

１０ 

 

１１ 

 

  11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00  

 

１２ １３ 
 

１４ 

 

１５ 

☆０歳児つどい 

助産師参加 

9：00～11：30 

１６ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

しゃぼん玉 

１７ 

 

１８ 

  9：00～14：00 9：00～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00  

 

１９ ２０ 
☆プレパパ・ 
  プレママ学級 
9：00～14：00 
 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

手作りおもちゃ 

「水遊びのおもちゃ」 

２４ 

 

２５ 

 

   9：00～14：00 9：00～14：00 9：00～14：00  

 ２６ 

 

 

２７ ２８ 

1歳児つどい 

9：00～11：30 

２９ 

 

３０ 
☆パレット人形劇 

「一寸法師」 
10時開演 

３１  

  9：00～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00 9：00～14：00 9：00～14：00  

玉名市子育てネットワーク 

７月のプログラム 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 
＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 
園庭で遊ぶことも出来ます。 
＊晴れた日は、午前中園庭開放も行っています。 

 

 

カレンダーの見方 
いちご（上段）…
つどいの時間 
ひよこ（下段） 
…メープル広場
の開所時間 



 

日時：毎週木曜日  ９：００～１４：００ 

           場所：敬愛保育園 メープル広場 

お弁当持参もＯＫです。園庭で遊ぶ事も出来ます。 

たくさんのご参加お待ちしています!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
１５日（水）９時３０分より助産師の大山さんが来ら
れます。相談、体重測定も出来ます。お母さんたち同士
でおしゃべりしながら、ゆっくりとした時間を過ごしま
しょう。お気軽にご参加ください。 
 
＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力お願い
します。 

７月生まれのお誕生会  ９日 

１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシアター
（もしくは、エプロンシアター）があります。 

ノープログラム（自由遊び） 

いつもとは違うコーナーを準備して待っています。 
２日…どろんこ  １６日…しゃぼん玉  
２３日…水遊びのおもちゃ（水車やシャワー等） 
＊２３日（木）は ペットボトルや容器、ストロー、
水車の方は、針金ハンガーをご持参下さい。 
作らない方も、自由に遊べますのでどうぞ！！ 

 

 

と き：７月２０日（月） 
時 間：９時３０分～１３時終了予定 
ところ：敬愛保育園 ２階ホール 

 
これからパパ・ママになる方（妊婦さんとそのご主人）
のつどいです。沐浴の仕方、ご主人の妊婦体験などをし
ます。先輩パパ・ママの体験談もあります！ 
ご近所に該当する方がいらしたら ご案内ください。 
 
＊要予約 玉名市子育てネットワーク 

? ７４－４５１４ 

 パレット人形劇 
 
 
と き：7月３０日（木） 
時 間：午前１０時開演（約５０分） 
＊時間厳守でお願い致します！ 

ところ：敬愛保育園 ２階ホール 
 
プロによる人形劇を楽しみましょう！ 
予約不要。無料です。 
＊当日駐車場の混雑が予想されますので、乗
り合わせて来て頂くと助かります。また、奥
からとめて頂くようご協力お願い致します！ 

 

 

夏の間、年齢別つどい・子育て広場・メープ
ル広場の日の１０：３０～１１：００の間プール開放を
行います。ぎょう虫検査（１２０円で出来ますの
で、スタッフまで！）が異常なかったお友だち
は、水着（短パンでも可）タオル・水筒を持って
来てください。 
みんなで水遊びを楽しみましょう♪ 

２日の「どろん
こ」をしたい方
は、着替え・水筒
を忘れずに持っ
て来てください。 
 

水でクルクル回るよ！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶやき 

近ごろ単語を少しずつ覚えはじめた
息子がよく使うのは「なんね～」と「よ
かて～」と「あ～あ～」です。よ～く
考えてみると、全て私のマネ  使い
方も場面に合わせて使っているみた
いで、なんだかはずかしくなりまし
た。子どもって、マネしてほしくない
ことをマネするんですねぇ・・・ 

（ちひろママ） 

先日、ショッピングモールのハイハイ競争に参加しました。 
大きな音や、必死に名前を呼び私を見て驚いたのか、途中
でストップしたり、思うように進みませんでしたが、結果
は２位で２０００円の商品券をｇｅｔ！親孝行な息子で
す。            （チビッコギャングの母） 

夏の過ごし方について 

 
今年、初めて夏を迎えるお子さんのおられる家庭では、これから暑い夏をどう

乗り越えればいいかしらと悩んでいるお母さん方も多い事と思います。この時期、

あかちゃん訪問すると、一日中クーラーを付けっぱなしの家庭を多くみかけます。

確かにクーラーをつけるとあせももできず、涼しく、夜も寝苦しくなく快適に過

ごせますね。でも暑い時に、シッカリ汗をかくと汗腺が発達して体温調節が上手

にできるようになります。朝、夕方の涼しい時はクーラーを消したり、寝るとき

はタイマーで調節したりして暑い夏を乗り切りましょう。また、敷布団の上に寝

ござをひいたりすると寝やすくなります。もし、敷布団の上におねしょパッドを

ひいているとしたら、背中が蒸れて寝苦しくなります。はずすか、下半分にする

だけで大分気持ち良くなるでしょう。扇風機で上手に外の風をいれたり、昼間行

水するのもいいと思います。陽が入る窓辺にはよしずや、すだれをかけても涼し

くなります。もし、できるのなら窓辺にあさがおを植えて這わせたり、または、

食べる楽しみになるにがうりや、へちまに挑戦しても楽しいと思います。このよ

うな緑のカーテンをすると、室温が２～３度低くなるといわれています。 

 これからますます暑くなりますが、夏バテしないようにしっかり栄養を摂り、

水分補給も忘れず良く寝て乗り切りましょう。 

 注：行水とは、たらいなどに水をはり、ひなたに置き、その水を浴びせます。 

 

助産師  大山 人美 

もうすぐ１歳になるんですが、最近鏡
大好きで、朝起きたら、まず自分にあ
いさつしてます。服を着ても、髪をむ
すんでも鏡でチェックしてます。（笑）
自分の写真もチェックしてかわいくな
いとくしゃくしゃにします。ほんと自
分大好きで、今日も鏡の前から動きま
せん♪    （自分大好きっ子） 

おじいちゃん・おばあちゃんが大好きな１歳７ヵ月の息子。二世帯で暮らしているので、好きな時
に１人で遊びに行くのはいいのですが、最近おじいちゃん達の留守中にパンやバナナを勝手に持っ
てくるようになりました  お仏壇に置いてあった１００円玉までも・・・今度は何を持ってくる
のか！？ちょっとヒヤヒヤするけど、ちょっと笑えます。            （ともママ） 



                                         

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 
月曜日～金曜日（午前９時～午後５時まで） 
＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 
２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設  
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 
月曜日～金曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 
申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前９時～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 
玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

 

立願寺子育て交流会 
月日：７月２０日（月） 
場所：保健センター 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容：  第１４回 
玉名市子育てハーモニー 
「トランポリンと交通安全教室」 

糠峯キッズ 
月日：７月１７日（金） 
場所：糠峯団地集会所 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 
水遊び 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：７月１７日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容： 水遊び 
（ビニールプールで楽しく遊びましょう） 

まろかキッズ 
月日：７月２０日（月） 
場所：保健センター 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容： 第１４回 
玉名市子育てハーモニー 
「トランポリンと交通安全教室」 

三ツ川子育てサークル 
月日：７月２０日（月） 
場所：保健センター 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容： 第１４回 
玉名市子育てハーモニー
「トランポリンと交通安全教室」 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 

ふれ愛一本松交流館 
月日：毎週火～土 
場所：一本松団地 
時間：９：３０～１７：３０ 
活動内容： 
７/２５（土）お楽しみ会 
（シャボン玉で遊ぼう） 

子育てふれあい広場 
月日：毎週月～金 
場所：福祉センター １Ｆ 
時間：１０：００～１６：００ 
活動内容：８日（水） お誕生会 
２５日（土）開いています 
２８日（火）歯の衛生指導 
毎週金曜は、お楽しみ会です。 

第１４回 玉名市 
子育てハーモニー 
月日：７月２０日（月） 
時間：１０：００～１１：３０ 
場所：保健センター 
＊詳しくは、広報「たま
な」でお知らせします。 


