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 戸外遊びが気持ち良い季節になりましたね！水遊びや泥んこ遊びなど楽しい遊びがいっっぱいです。 
水分補給をしっかりして、戸外でおもいきり体を動かしましょう！！ 
 

☆１歳児親子のつどい☆ 
遊ぶ姿が真剣！！ペットボトルで実験中！ 

☆０歳児親子のつどい☆ 
体重測定や、お母さん同士ゆっくりお話
をしたりして過ごしました。 

余った布や着らなくなった服を再
利用してスタイを作りました！ 

☆わらべうたのつどい☆ 
色んなわらべうたで遊びました♪ 
 

☆園庭開放☆ 
平日のお昼まで園庭で自由に遊べます。
砂場で大きなトンネルを作りました！ 

☆公園で遊ぼう（蛇ヶ谷公園）☆ 
桜の花が満開で天気も良く、お花見日和になりました。長いスライ
ダーにお母さんと一緒に挑戦！！外で食べるお弁当も絶品でした！ 

☆誕生会☆ 
手遊びを、お母さんにして頂き、
みんなで遊びました。 



 

 
 
 
 

  時 間 活 動 内 容 会 場 

１ 日    

２ 月 ９:00～1４:00 泥団子を作って遊ぼう！！ メープル広場 

３ 火    

４ 水    

５ 木    

６ 金 ９:00～1４:00 公園で遊ぼう☆楽しい時間を過ごしましょう！ 桃田運動公園 

７ 土 10:00～11:00 わらべうたのつどい☆楽しい時間んを過ごしましょう！ 敬愛保育園 

８ 日    

９ 月 ９:00～1４:00 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）＊６月１３日（月）です。 メープル広場 

10 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆身体測定をしよう！ 敬愛保育園 

11 水 ９:00～1４:00 0 歳児親子のつどい☆お母さん同士仲良くなりましょう！ 敬愛保育園 

12 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターをします！ メープル広場 

13 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

14 土 9:00～10:00 土っ子くらぶ☆野菜を植えよう！ 敬愛子ども農園 

15 日    

16 月 ９:00～1４:00 エプロンくらぶ☆グリンピース料理を作ろう！ 敬愛保育園 

17 火 ９:00～1４:00 泥団子を作ろう！！ メープル広場 

18 水 ９:00～1４:00 ２歳児以上親子のつどい☆ジャンボブロックで遊ぼう！ 敬愛保育園 

19 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターをします！ メープル広場 

20 金 ９:00～1４:00 シャボン玉で遊ぼう！！ メープル広場 

21 土    

22 日    

23 月 ９:00～1４:00 手作りおもちゃのつどい☆ちぎり絵を作ろう！！ メープル広場 

24 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆風船で遊ぼう！！ 敬愛保育園 

25 水 ９:00～1４:00 ０歳児親子のつどい☆助産師参加 敬愛保育園 

26 木 ９:00～1４:00 パズルで遊ぼう！！ メープル広場 

27 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

28 土    

29 日    

30 月 ９:00～1４:00  メープル広場 

31 火 ９:00～1４:00  メープル広場 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭で遊ぶ事もできます。 

＊0・1・2 歳のつどいは、9:00～11:30 までで敬愛保育園のホールで行っ

ています。 

 



 
 
 
 

 
 

 
          

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

立願寺子育て交流会 14 日(土) 13:30～15:00 下立願寺公民館 クレープ作り(エプロン,手ふきタオル)材料代 100 円 

糠峯キッズ 20 日(金) 10:00～12:00 糠峯団地集会所の裏 公園で外遊び 

伊倉子育て広場 20 日（金） 10:00～12:00 みやまえ幼児園 おでかけ保育(みやまえ幼児園に行って遊びましょう) 

まろかキッズ 11 日（水） 10:00～11:30 松木公民館 手作りおやつ作り(エプロン,三角巾)材料費 100 円 

三ツ川子育てサークル    お休み 

ふれ愛一本松交流館 毎週月～土＊水…休館 10:0～18:00 一本松団地 楽しくあそびましょう。 

１２日（木）１９日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ
アター（もしくはエプロンシアター）があります。 

    
 
日 時：５月１４日（土） 
時 間：午前９時～ 
ところ：敬愛子ども農園（保育園駐車場横の畑） 

  
野菜の成長を見ながら収穫や、草取りをします。 
土に触れたり、野菜の成長を見たりと良い機会にな
りますので、お気軽に御参加ください。  

 
 
２５日（水）９時 30 分より助産師の大山さんが来
られます。相談、体重測定もできます。 
お母さんたち同士でおしゃべりしながら、ゆっくり
した時間を過ごしましょう。 
 
＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力お願
いします。 

 

 

  

 
１６日（月）10 時から、敬愛保育園で親子クッキ
ングをします。今回は、グリーンピースを使った
料理を作ります。 
 対象：２歳児以上の子どもと保護者 

材料費：300 円 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナでも可） 
 先着 10 組ですので、ご予約をお願い致します。 
 出来上がったら、みんなで食べましょう！ 

 

 

日時：５月６日（金） 10 時 30 分～ 

場所：桃田運動公園  ＊現地集合 
＊昼食の持参・解散は自由です。 
＊場所が分からない方は、敬愛保育園に 10 時 10 分まで
に来て下さい。 
＊雨天時は、メープル広場にて遊びましょう！ 

 

 
５月下旬から泥んこ遊びを計画しています。 
６月中旬からは、プール開放を行います。 
ぎょう虫検査（120 円でできますので、スタッフまで）
で異常なかったお友達は、水着（短パンでも可）タオル・
水筒を持って来てください。 

 

 
 
９日(月)にメープル広場でポコポコくらぶがありま
す。子ども用のスタイや、靴カバーなど作品を展示し
ています。色んなお話を楽しみながら作ってみません
か？妊婦さんだけでなく、誰でも参加できます。 
型紙などは、用意していますので、針・糸・ハサミ・
布をお持ちください。 



 

 

 

 

 

 

                                  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 
＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 
 いずれも月～金（午前 9時～午後５時まで） 
玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 
ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 
 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 
 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 

        子育て広場を利用して変わったこと 

我が家のかわいい息子は２才５ヶ月。子どもの成長とともに悩んできた新米ママです。 
１才半ば頃、息子の人見知りが激しいと気付いた私は、半年前から敬愛保育園の子育て支援
センターを利用するようになりました。 
 
最初の頃は「お友達は活発で自己主張が出来るのに、なんでうちの子は私にべったりなんだ
ろう…」と悩む事が多かったのですが少しづつお友達との関わりを通して成長していると感
じています。 
 
私も子育て中のお母さん達と打ち解ける事が出来、世間話をしたり、育児の大変さ、悩みに
共感したり学んだり、そして気分転換できる場所です。 
例えば同じ食の細い子どもさんを持つお母さんの知恵で「ぬいぐるみにスプーンを持たせて
口に運ぶと食べますよ」と聞き、実践すると本当に喜んで食べてくれます。 
色んな方と出会いお話するうちに私自身前向きになり、お友達と比べるのではなく、１年前
よりは「ご飯を食べれるようになった」とか「お喋りが上手になった」とか息子なりの成長
を喜べるようになりました。 
今までの息子のマイナス面ばかり気にしていた私ですが、不安を感じやすい子どもの気持ち
を受けとめて「ドキドキするね、お母さんが一緒だから大丈夫だよ」と声をかけたり、上手
に出来たら思いっきりほめて少しでも達成感や自信を持たせようと思っています。 
 
息子は朝起きると「今日どこ行く？保育園行く？」と聞いています。園庭で思いっきり遊ん
でお友達と一緒にお弁当を食べる生活が大好きです。 
 
幼稚園入園まであと１年。「お母さんと一緒にいっぱい遊んで、一緒に成長しようね！」 
  
                       ペンネーム しゅうクリームパンダ 

つぶやき 

うちの姉妹は、とにかくごっこ遊びが大好き。保育園から帰ってすぐに始まります。
今日のお題は「ばぶーごっこ」です。ばぶー（赤ちゃん）になりきる５才の娘。「ば
ぶーちゃん水筒だして」台所から声をかけると「ばぶー♡」と赤ちゃんになりきって
リュックの中から水筒を持って来ました。いつもは、なかなか持ってきてくれない
のに… 
おそるべし ごっこ遊び          ペンネーム 娘はごっこ母は妄想 


