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日 時間 プログラム 場所 

３ 
（月） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 
おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょう。 

敬愛保育園 

４ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

５ 
（水） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
離乳食の段階にそって展示・話があります。 

敬愛保育園 

６ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

８ 
（土） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

わらべうたのつどい 
大人も子どもも楽しみましょう。 

敬愛保育園 

１１ 
（火） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

２歳児以上親子のつどい 
保育園で楽しく過ごしましょう。 

敬愛保育園 

１２ 
（水） 

午前９：３０ 
    ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを 
しましょう。体重測定もできます。 

敬愛保育園 

１３ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

１８ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

１９ 
（水） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

手作りおもちゃのつどい 
音のなるおもちゃを作ります。 

敬愛保育園 

２７ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・入園お祝い会 
4 月から保育園・幼稚園に入園する 
お友達を、みんなでお祝いします。 

福祉センター 
ふれあい広場 

４/７ ９：30～11：30 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園 

４/８ ９：30～11：30 １歳児親子のつどい 敬愛保育園 
４/９ ９：30～11：30 ０歳児親子のつどい 敬愛保育園 
４/10 １０：３０～ 公園で遊ぼう 蛇ヶ谷公園 

玉名市子育てネットワーク 

３月のプログラム 

◆ 敬愛保育園では月～金曜日との９：００～１４：００まで、メープル広
場（自由遊び）・園庭開放を行っています。  

＊但し、上記のプログラム以外の時間帯 
◆ 全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場で

す。 
 



≪遊び方≫ 
豚は耳、やぎはひげ、鳥は羽を
イメージしながら、全て軽く上
下に動かしながらうたうわら
べうたです。 
鳴き声のところを、いろんな動
物に変えてうたい、何の声か
あて、しぐさも考えながらする
ことも出来ます。 
いろんなバージョンを親子で
考えながら、遊んでみてくださ
い！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

つ ぶ や き 

先日、友人の結婚式に招待され、
チビ太郎も一緒に連れて行くこと
になりました。その際チビ太郎に
花束贈呈の大役をたのまれたの
で、家で何度も練習していざ本番。
あんなに練習したのに、当日式場
の雰囲気にのまれてしまい、半ベ
ソかいて全くダメでした。 
その後慣れてきたかと思ったら大
暴れされ、ドーッと疲れた結婚式
でした。 
       （チビ太郎の母） 

福祉センター帰り、途中で買い物もす
ませ家に帰ると、お姑さんが私の背中
を見て「何、それ」 
あわてて背中に手をまわすと娘の名札
シールが・・・赤面するしかなかった
です。 
最近は、自分の思い通りにいかないと、
その場にバタッと倒れてすねてみた
り、主人の弟の名前を呼びすてで叫ん
だり、すっかりふりまわされています。 
でも、仕事帰りに「おかーり」の一言、
疲れがふき飛んでしまいます。 
          （あいかママ） 

「断乳」ではなく「卒乳」をと考えていた
私。２人目妊娠発覚後も授乳を続けていま
した。でも、つわりとおっぱいの痛さに、
思いつきで断乳を決断。おっぱいにかなり
執着していた息子は、何週間たってもおね
だりをし続けました。そのかわりに、有効
だったのが「ゼリー」。ゼリーをあげると
泣きやみましたが、今度はゼリーをちょう
だいと泣くようになり・・・  おっぱい
の次は、ゼリー離しが大変そうです（笑） 
          （ゆうちゃんママ） 

 ２歳７ヶ月になる息子が言った言葉
で主人と爆笑してしまった出来事。 
 小指を怪我している私が“あなたが
かんだぁ～小指が痛い～♪”と歌って
いると、息子が“ちがうよ、たく（息
子）がかんだ小指がいたいでしょ”っ
と！！ 
 あなたと言う所を自分の名前に変え
れる、その発想が凄いと思うのと同時
に愉快な息子におかしくてしかたなか
ったです。 
        （クレーン２号） 



「出産からアッという間の２年間」（１年目） 前半 

 
 はじめに、今回掲載するに当たり、話があちこちに飛んでしまい、話の趣旨がわかりにくい事をお詫
び致します。 

３月に我が子の２回目の誕生日を迎える。これまでの２年間を振り返ってみると、本当に色々な事が
あった。子は授かり物と言うが、私達の場合は少し違った。それは何故かというと、「子どもが大好きな
夫（私）」と「あまりそうじゃなかった妻」だったからである。子どもに関しては、どうにかなるだろうと
思っている私と、子どもはこうあるべきだ・こうしたいと考える妻。このように考えるのも、これまでの
育った環境が違うからなのではないかと思う。 
私は男５人兄弟の次男で田舎育ち（楽観的）。妻は女２人姉妹の長女で都会育ち（慎重派）。私は兄弟

が多かった事から愛情は受けたと思うが、妻とは違いどちらかというと雑に育ってきたように思う。 
出産前から慎重派の妻は、本を読んだり、保健センターで行われていた、プレパパ・プレママや助産

師さんから話を聞く場に何度も足を運んでいた。私も何度も同席させられた。もちろん出産後もそう
であるが、私は子どもの顔を見るまでは実感が湧かなかった。ということもあって、妊娠中、妻には申
し訳ないと思いながらも、飲みに誘われれば飲みに行っていた。 

出産当日、仕事を休み立ち会った。大変だとは聞いていたが、本当に大変だった。壮絶な戦い（出
産）といってもおかしくない。出産後、私は我が子を早く見たいとは思っていたものの、へその緒や胎
盤がどうなっているんだろうと気になっていたため、子どもを一度抱いた後は「サルみたい」と言い
ながら、デジカメで子どもはもちろん、子ども以外をたくさん撮っていた。たぶん看護師は変な夫だと
思ったに違いない。その写真は仕事に生かされている。その後、１週間ほどで退院したが、その１週間が
本当に長く感じた。玉名市から熊本市までの道のりをほぼ毎日通ったからだ（当たり前のことではあ
るが）。仕事を終え、その足で必要な物を持っていった。毎回行った時に妻に言っていた事がある。「子
どもは泣くのが仕事。泣くのが当たり前だからあまり神経質にならないように。」だった。妻も分かって
はいたと思うが、個室じゃなかったこともあり、周りの方を気にし過ぎて、子どもが泣く度に抱っこ、授
乳と夜眠れない日が続き、精神が不安定になった。理由をもなく涙をよく流していた。その時これが
マタニティーブルーだと思った。足が浮腫んでいつもの１．５倍くらいになったのを覚えている。その
後、何とか気持ちも落ち着き、退院。近くに親類がいなかったこともあり、退院後１週間、妻の会社の方
のご厚意でその方の家に居候する事になった。今思えば大変ご迷惑をかけたと思っている。なぜこう
なったかは省略する。 

居候の５日目に妻の母が居候先にやってきた。孫を見に来たと言うよりも子ども（妻）が心配だった
から来たらしい。１週間が過ぎ、そのまま自宅に妻の母もやってきた。いろいろな意味で助かった。夫
婦、子ども３人で生活するのが当たり前と思っていた私とは違い、妻はできれば出産後は母に来ても
らい何か手伝ってもらいたいと思っていたらしい。母もその気持ちが分かったらしく、私が出張で家を
空ける時には何度となく来ていただいた。本当に感謝している。  
  
             後半はファンファン５月号に続く 
 
                        ペンネーム 子どもが大好きな父 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                       
                      

 

 

 

 
 
 
１９日（水）に「音のなるおもちゃ」を作ります。容器には、
丸いカプセルや布、ペットボトルなどをご持参下さい。
中身は、大豆や米、鈴など入れたい物をご持参下さい。
どんな音のなるおもちゃが出来るか。楽しみですね♪ 



                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 

月曜日～金曜日（午前９時～午後５時まで） 
＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 

２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設 
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 

月曜日～金曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 

申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前８時半～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 

玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www3.ocn.ne.jp/~kiss/ 

 

立願寺子育て交流会 
月日：３月８日（土） 
場所：下立願寺公民館 
時間：１３：３０～１５：００ 
活動内容： 
 パンとちくわ作り 
参加費 ５０円 

糠峯キッズ 
月日：３月２１日（金） 
場所：糠峯団地集会所 
活動内容： 
   もちつき 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：３月２１日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容： おしゃべり 
   来年度の計画 

まろかキッズ 
月日：３月１０日（月） 
場所：松木公民館 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容：ぺぺぺぺらん 

読み聞かせの会 
 

   川床子育てサークル 
 

お休みです。 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 


