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 もうすぐ梅雨入りですね。雨の日には、室内での色んな遊びを工夫して一緒に楽しみましょう。

晴れた日には、戸外で泥んこ遊びや水遊びを計画していますので、 

着替えやタオルを持って来てください。 

体調を崩しやすい時期になりますので、水分補給や休息を十分にとるようにしましょう。 

☆ポコポコくらぶ☆ 

 

シャボン玉をとばして遊びました。 

楽しい絵本を紹介して

頂きました！！ ☆０歳児親子のつどい☆ ☆南大門へ散歩☆心地良い天候の中、行ってきました。 

☆鯉のぼり作り☆ 
お父さんと一緒に遊ぼう☆ 台所で、お料理中♪ 

わらべうたのつどい♪親子でわらべうたで遊びました。 誕生会☆パネルシアターの歌にノリノリ♪ 



 

 

 

 

 

 

  
活 動 内 容 活動場所 

メープル 

広場開放 
9 時～14 時 

園庭開放 

9 時～11

時 30 分 

１ 日     

２ 月   ○ ○ 

３ 火 戸外で裸足になって遊ぼう！  ○ ○ 

４ 水 泥んこで遊ぼう！  ○ ○ 

５ 木 小麦粉粘土で遊ぼう！（９時 30 分～11 時）  ○ ○ 

６ 金   ○ ○ 

７ 土     

８ 日     

９ 月   ○ ○ 

10 火 １歳児親子のつどい（10 時～11 時）  ○ ○ 

11 水 ０歳児親子のつどい（９時 30 分～11 時 30 分）☆助産師参加  ○ ○ 

12 木 ぬり絵をしよう！（９時３０分～１１時）  ○ ○ 

13 金 ２歳児以上わらべうたのつどい（10 時 30 分～11 時）  ○ ○ 

14 土     

15 日     

16 月 ※ポコポコくらぶ☆小物を作るので布・裁縫道具を持参下さい  ○ ○ 

17 火 １歳児わらべうたのつどい（10 時 30 分～11 時）  ○ ○ 

18 水 ※０歳児親子のつどい(10 時～11 時 30 分)＊離乳食話・展示  ○ ○ 

19 木 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！  ○ ○ 

20 金 ２歳児以上親子のつどい   ○ ○ 

21 土     

22 日     

23 月 ※エプロンくらぶ     ＊＊＊＊要予約要予約要予約要予約 敬愛保育園 

 

○ ○ 

24 火 松田さんの絵本の読み聞かせ（11 時～11 時 30 分）  ○ ○ 

25 水 ０歳児わらべうたのつどい（10 時 30 分～11 時）  ○ ○ 

26 木   ○ ○ 

27 金 ※赤松さんリトミック 対象:２歳児以上 11 時～11 時 30 分  ○ ○ 

28 土     

29 日     

30 月   ○ ○ 

※※※※印印印印はははは、、、、隣隣隣隣のページにのページにのページにのページに詳詳詳詳しくしくしくしく書書書書いていますのでいていますのでいていますのでいていますので参照参照参照参照くださいくださいくださいください。。。。    

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭開放(9:00～11:30)もおこなっています。 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

立願寺子育て交流会 お休み 

ぬかみねキッズ １２日(木) 10:00～12:00 たまっ子ランド ベビーマッサージ 

いくらちゃんであそぼ １３日(金) 10:00～12:00 伊倉隣保館 
写真をデコレーション ＊要予約 

お気に入りの写真をお持ち下さい。 

まろかキッズ １１日(水) 10:00～12:00 松木公民館 
ヘルスメイトさんによる おやつ作り 

＊無料 ＊エプロン・三角巾持参 

１９日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります。 

 

 
 

１１１１１１１１日日日日（（（（水水水水））））９時 30 分より助産師の大山さんが 

来られま。育児相談、体重測定もできます。 

お母さんたち同士でお喋りをしながら、ゆっくりと 

過ごしましょう。 

 

１８１８１８１８日日日日（（（（水水水水））））10 時 30 分より栄養士による離乳食

の段階ごとの展示・話があります。 

 

＊＊＊＊駐車場駐車場駐車場駐車場がいっぱいになりますのでがいっぱいになりますのでがいっぱいになりますのでがいっぱいになりますので、、、、奥奥奥奥からつめてからつめてからつめてからつめて    

停停停停めてめてめてめて頂頂頂頂くようごくようごくようごくようご協力協力協力協力おおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

 

 

 
 

 

 

 

日日日日    時時時時：：：：１６１６１６１６日日日日（（（（月月月月））））    ９９９９時時時時 30303030 分分分分～～～～11111111 時時時時 30303030 分分分分    

持持持持ちちちち物物物物：：：：布布布布・・・・裁縫道具裁縫道具裁縫道具裁縫道具 

 

お話をしながら、これから産まれてくる赤ちゃん用

のスタイやおもちゃを一緒に作りましょう！！ 

 

 

    

２３日（月）10 時から親子クッキングをします。

今回は、揚げないコロッケを作ります。 

 

対 象：２歳児以上の子どもと保護者 

材料費：300 円 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナでも可） 

    器、お皿、スプーン、箸 

 

＊先着 10 組ですので、ご予約をお願いします。 

音楽に合わせて体を動かして遊ぶリトミックを 

赤松さんが教えてくれます！是非ご参加ください♪ 

 

日日日日    時時時時：：：：２７２７２７２７日日日日（（（（金金金金））））    11111111 時時時時～～～～11111111 時時時時３０３０３０３０分分分分    

対対対対    象象象象：：：：２２２２歳児以上歳児以上歳児以上歳児以上    

    園庭で泥んこになって遊んだり、水遊び

をする機会が多くなります。６月中旬からは、 

プール開放をします。ぎょう虫検査(12５円で 

できます)で異常がなかったお友達は、水着 

(短パンでも可)・タオル・水筒を持参下さい。 

 

 

    

日日日日    時時時時：：：：７７７７月月月月６６６６日日日日（（（（日日日日））））    

                ９９９９時時時時４５４５４５４５分分分分～～～～１３１３１３１３時終了予定時終了予定時終了予定時終了予定    

場場場場    所所所所：：：：敬愛保育園敬愛保育園敬愛保育園敬愛保育園    ２２２２階階階階ホールホールホールホール    

 

これからママ・パパになる方(妊婦さんとそのご主人)

のつどいです。沐浴の練習、ご主人の妊婦体験などが

あります。先輩パパ・ママの体験談もあります。 

ご近所に該当する方がいらっしゃいましたら、ご案内

下さい。 

 

＊＊＊＊要予約要予約要予約要予約            玉名市子育玉名市子育玉名市子育玉名市子育てネットワークてネットワークてネットワークてネットワーク        

℡℡℡℡    ７４７４７４７４－－－－４５１４４５１４４５１４４５１４    

おおおお知知知知らせらせらせらせ    



＊＊＊＊玉名市子育玉名市子育玉名市子育玉名市子育てネットワークのスタッフもてネットワークのスタッフもてネットワークのスタッフもてネットワークのスタッフも１２１２１２１２日日日日（（（（木木木木））））のぬかみねキッズののぬかみねキッズののぬかみねキッズののぬかみねキッズの活動活動活動活動にににに参加参加参加参加しますしますしますします。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

玉名市子育てネットワーク 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9 時～午後５時まで） 

玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

「「「「なんちゃてなんちゃてなんちゃてなんちゃておおおお母母母母さんさんさんさん」」」」    

私には、小６、小４、小２になる姪がいる。 

当時、独身で世話好きだった私は、赤ちゃんの頃からたくさんお世話もしたし、一緒に遊んだし、

とにかく可愛がった。授乳こそ出来なかったが、沐浴もした。ご飯も食べさせた。おむつ替えに

関しては、ジーパンの膝が破けてしまったほどだ（笑） 

でも、どんなに頑張ってもお母さんには敵わない。一番にはなれない。 

名付けて「なんちゃってお母さん」。割り切ってるつもりでも、やっぱり寂しいし虚しかった。 

そんな私が３年前の母の日に娘を出産し、「母」になった。「なんちゃってお母さん」じゃな

い「本物のお母さん」だ。娘は私を一番に必要としてくれる（はずだ）し、私の元に帰ってきて

くれる。昼間、どんなに叱られても、夜は私の隣に寝ている。薄目開いている寝顔も、アンパン

マンみたいに丸い顔も愛しくてたまらない。 

でも、娘を叱っている時、たまに叱りすぎる時がある。叱っているならまだ良いが、頭ごなし

に怒っている時がある。頑張りすぎると疲れる時がある。そんな時は「まっ、いいか」と一息つ

く。５ヶ月になる下の娘も最近「お母さん」が分かるようになり、キョロキョロと私を探してく

れる。他の人に抱っこされて号泣していても、私が抱っこするとピタッと泣き止む。最高の瞬間

だ。父親には譲れない母親の特権だ。 

 子どもにとって母の存在は本当に偉大だと思う。 

今年の夏、私の母の七回忌を迎える。私も母になり、母とたくさん子育ての話をしたり、相談に

のってもらったり、私が幼かった頃の話もたくさんたくさん聞きたかったが、それができない。 

でも、私達が毎日笑顔で過ごせるのは、母が見守ってくれているからに違いない。 

毎朝、母の遺影の前にお茶を供え、手を合わせる。早起きした娘が、いつの間にか隣で手を合わ

せてくれている。やっぱり愛しくてたまらない。 

「お母さん、今日も 1 日家族みんなが健康で笑顔で過ごせますように。今日も 1 日頑張るぞ」

私の１日がはじまる。 

P．N 海老蔵の妻 


