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日 時間 プログラム 場所 

７ 
（月） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 
おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょう。 

敬愛保育園 

８ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

９ 
（水） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
ゆったりとした雰囲気で過ごしましょう。 

敬愛保育園 

１０ 
（木） 

午前１０：３０ 
  ～１２：３０  

公園で遊ぼう！ 
お花見しながらみんなでお弁当を食べましょう！！ 
雨天時は、敬愛保育園で遊びましょう。 

蛇ヶ谷公園 
噴水前広場 

１２ 
（土） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

わらべうたのつどい 
大人も子どもも楽しみましょう。 

敬愛保育園 

１５ 
（火） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ピースくらぶ（双子のつどい） 
お母さん同士仲良くなりましょう。 

敬愛保育園 

１６ 
（水） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

手作りおもちゃのつどい 
びっくり箱を作ります。 

敬愛保育園 

１７ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

１９ 
（土） 

午前１０：００ 
～１２：３０ 

公園で遊ぼう！昼食の持参は自由です。 
雨天時は、敬愛保育園で遊びましょう。 

金魚と鯉の郷
広場 

２２ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

２３ 
（水） 

午前９：３０ 
    ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを 
しましょう。体重測定もできます。 

敬愛保育園 

２４ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

３０ 
（水） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

２歳児以上親子のつどい 
保育園で楽しく過ごしましょう。 

敬愛保育園 

５/１ 10：00～12：00 子育て広場 福祉センター 

５/７ ９：30～11：30 ０歳児親子のつどい 敬愛保育園 
５/８ 10：00～12：00 子育て広場 福祉センター 

玉名市子育てネットワーク 

4月のプログラム 

u 敬愛保育園では月～土曜日の９時から１４時まで、 
メープル広場（自由遊び）・園庭開放を行っています。 

＊但し、上記のプログラム以外の時間帯 

u 全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪親子のつどい≫…敬愛保育園 ２階ホール 
0歳児・１歳児・２歳児以上と年齢別の親子のつどいです。 
自由に遊びながら、お母さん同士、子ども同士、みんなで
お友達になりましょう。 

≪子育て広場≫…福祉センター 
第１・３・５木曜日は、自由に遊べる広場です。（ノープログラム） 
第２・４木曜日は、親子のふれあい（わらべうた）遊びや誕生
会、パネルシアターなどの時間があります。 
子どもの好きな遊びのコーナーを作って待っています！ 

≪わらべうたのつどい≫…敬愛保育園 ２階ホール 
大人同士、子どもと一緒に…いろんなわらべうたで
たくさん遊びましょう♪ 

≪手作りおもちゃのつどい≫…敬愛保育園 ２階ホール 
家では、なかなか作りたくても作れない手作りおもちゃ。
みんなで一緒に作りませんか？ 
リクエストもお待ちしています！みんなで作りましょう。 

≪ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）≫ 
…敬愛保育園 ２階ホール 

１人目・２人目・３人目…。出産などについ
て、いろいろお話しませんか？ 

≪ピースくらぶ（双子のつどい）≫ 
…敬愛保育園 ２階ホール 

双子（三つ子）をおもちのお母さん。み
んなで語り合いましょう！ 

≪エプロンくらぶ（親子クッキング）≫…敬愛保育園 ２階ホール 
２歳以上の親子限定企画！！家では、なかなか手伝いをさせられな
い…。というお母さん。一緒に料理し、食べましょう！誰でもできるよ
うな、簡単なクッキングですので、気軽に申し込んでください！ 

≪公園であそぼう≫ 
気候のいい時期に、みんなで公園に出かけます。 
お弁当持参は、自由です！！ 

≪イベント≫ 
入園お祝い会、お楽しみ会、人形劇などなど…。 
随時、広報たまな、ファンファンにてお知らせします。 

≪一時保育≫ 
緊急・一時的に保育を必要とする子ど
もさんをお預かりしています。 
＊都合により、お受けできないばあい
もあります。お早めにご連絡下さい。 

≪メープル広場≫ 
…敬愛保育園隣 圓光寺会館 １階 

月～土曜日、９：００～１４：００（つどいなどのな
い時間帯）おもちゃなどを用意して、自由に遊
べるようにして待っています。 
≪園庭開放≫…敬愛保育園 
月～金曜日の午前中、保育園の園庭に遊びに
来ませんか？ 
≪プール開放≫…敬愛保育園 
夏限定（月・金）で、ぎょう虫検査をした子は、
保育園のプールで汗を流しましょう♪ 



 
 
みんなで、春のひとときを 
楽しく過ごしましょう♪ 

 
時間：１０時３０分～午後１２時３０分 
場所：蛇ヶ谷公園 噴水前広場 
 
＊水筒・着替えを持ってこられると
安心です。 
＊お弁当は自由です。 
＊雨天時は、敬愛保育園にて１０時
から遊びます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月で２歳になる娘の断乳を1 歳７ヵ月の時に開始！ 
それまでは周りから色々言われても、２歳くらいまではいいかなぁと思っていた私でした
が、朝昼晩ずっとまるでスッポンのように吸い付いて離さず、何も出来ない状態になり、か
なり参っていたんです。それでついに決行！名付けて“アンパンマン断乳法” 
断乳になかなか踏み込めないでいるママ必見です！赤ちゃんから大好きなおっぱいを
無理に奪うのではなく、楽しく断乳出来ると思いますよ。 
何の前触れもなく断乳するのは赤ちゃんにとってとても辛いことだと思います。なので
数週間前から「もうすぐおっぱいにアンパンマンが来るから、おっぱいとバイバイしようね」
と話して聞かせて下さい。 
断乳の日がきて、朝起きたら「もうおっぱい最後だからいっぱい飲んでね」と言って思う
存分、飲ませてあげて下さい。 
そしておっぱいにアンパンマンを書いて下さい。（自分で書くのは、とても書きにくいの
で恥ずかしくなければパパにお願いしてみては？ちなみに私は自分で書きましたが…）娘
はそれを見て、喜んで大笑いしてました。 
それまで添い乳でしか眠れなかったので、眠たい時につい癖で「ぱいぱい」と言うので
すが、アンパンマンを見たら困ったような苦笑いをして諦め、絵本やトントンで寝てくれまし
た。眠たい時にはどうやってでも寝てしまうんだと実感！添い乳でしか眠れないと思って
たのは親だけだったのかも… 
寝る時、多少ぐずったりしましたが、数日もすればおっぱいのことなんて気にもしなくな
りました！夜の授乳もなくなり朝まで寝るようになるし、家ではママから離れ一人で遊べ
るようになったり、ホントにいいことずくめです！ 
でも１年７ヵ月おっぱいをあげれたことにも感謝したし、泣いたりせず断乳の儀式を乗り
越えてくれた娘にも本当に感謝しています。 
あくまでも一断乳法で個人差はあると思いますが、断乳をお考えのママ、試してみる価
値はあると思いますよ！ 

 
                            結菜ママ 

 
 
公園で、みんなでたくさん 
遊びましょう！！ 

 
時間：午前１０時～午後１２時 
場所：金魚と鯉の郷広場（長洲） 
 
＊昼食の持参、解散は自由です。 
＊水筒・帽子・着替えを忘れずに持っ
て来られて下さい！ 
＊雨天時は、敬愛保育園にて１０時か
ら遊びます♪ 

 
 
 
 
4月16日（水）にびっくり箱
を作ります。簡単に作れ
て、とっても楽しいびっく
り箱！！みんなで作りまし
ょう。牛乳パックを４個位ご
持参下さい。 

＊ピースくらぶ（双子のつど
い）を始めます！ 
＊２歳児以上親子のつどい
は、火曜日から水曜日に変
更していますので、お間違
えのないように！！ 



                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 
月曜日～土曜日（午前９時～午後５時まで） 

＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 
２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設 
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 
月曜日～土曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 
申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前８時半～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 

玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www3.ocn.ne.jp/~kiss/ 

 

立願寺子育て交流会 
 
 
区の総会の為お休み 

糠峯キッズ 
月日：４月１８日（金） 
場所：糠峯団地集会所 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 
  フリートーク 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：４月１８日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容：  外遊び 

まろかキッズ 
月日：４月２１日（月） 
場所：松木公民館 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 
お見知り茶話会 

川床子育てサークル 
月日：４月２４日（木） 
場所：川床（三ツ川）公民館 
時間：１０:００～１２:００ 
活動内容： 
こいのぼり作り 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 

ふれ愛一本松交流館 
月日：毎週火～土 
場所：一本松団地 
時間：９：３０～１７：３０ 
活動内容： 
遊びに来て下さい 

子育てふれあい広場 
月日：毎週月～金 
場所：福祉センター １Ｆ 
時間：１０：００～１５：００ 
活動内容：遊びに来てく
ださい。木曜日は“つど
いの広場”です。 


