
u 敬愛保育園では月～土曜日の９時から１４時まで、メープル広場（自由遊び）・

園庭開放を行っています。＊但し、上記のプログラム以外の時間帯 
u 全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

子育て通信             平成 20 年５月号第１６６号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時間 プログラム 場所 

１ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

７ 
（水） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
ゆったりとした雰囲気で過ごしましょう。 

敬愛保育園 

８ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

９ 
（金） 

午前１０：３０ 
～１２：３０ 

公園で遊ぼう！昼食の持参は自由です。 
雨天時は、敬愛保育園で遊びましょう。 

桃田運動公園 

１０ 
（土） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

わらべうたのつどい 
大人も子どもも楽しみましょう。 

敬愛保育園 

１２ 
（月） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 
おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょう。 

敬愛保育園 

１３ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

１４ 
（水） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

２歳児以上親子のつどい 
保育園で楽しく過ごしましょう。 

敬愛保育園 

１５ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

１９ 
（月） 

午前１０：００ 
～１１：３０ 

エプロンくらぶ（親子クッキング） 
チーズ饅頭を作ります。 

敬愛保育園 

２０ 
（火） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ピースくらぶ（双子のつどい） 
お母さん同士仲良くなりましょう。 

敬愛保育園 

２１ 
（水） 

午前９：３０ 
    ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを 
しましょう。体重測定もできます。 

敬愛保育園 

２２ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

２７ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

２８ 
（水） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

手作りおもちゃのつどい 
新聞紙を使ったおもちゃを作ります。 

敬愛保育園 

２９ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

６/２ ９：30～11：30 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園 

６/３ ９：30～11：30 １歳児親子のつどい 敬愛保育園 
６/４ ９：30～11：30 ０歳児親子のつどい 敬愛保育園 

玉名市子育てネットワーク 

５月のプログラム 



 
 

と き：５月９日（金）  
午前１０：３０～ 

ところ：桃田運動公園 児童広場 
 

＊昼食の持参、解散は自由です。 
＊場所を知らない方は、敬愛保育園を 

１０時１０分に出発します。 
＊雨天時は、メープル広場にて遊びます。 
 
公園で楽しい時間を過ごしましょう。 

帽子・水筒を忘れずに！！ 

 
 
    （親子クッキング） 
19 日（月）10 時から敬
愛保育園で親子クッキン
グをします。今回は、チー
ズ饅頭を作ります。 
対象は、２歳以上の子ども
と保護者になります。 
先着１０組限定ですので、
予約をお願いします。 
材料費：２００円 
持ち物：親子共、エプロン
と三角巾（バンダナ可） 
簡単に作れますので、お気
軽にご参加ください♪ 

 
 
28 日（水）１０時から 
『新聞紙を使ったおもち
ゃ』を作ります。 
梅雨に向け、家にあり手軽
で、いろんな物に変身する
新聞の活用遊びをみんなで
しましょう！ 
新聞紙、２・３日分をご持
参下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいに参加するようになり、１ヵ月
の間に、ずりばい→ハイハイ→つかま
り立ち→つたい歩きと一気にスピー
ドアップして出来るようになりビッ
クリです。参加する度に、今度は何が
出来るようになるか楽しみに期待し
てます。      （みくりん） 

１１ヵ月になる息子は、もう歩きは
じめ大変です。いたずらばっかりし
てパパにも怒られますが、なぜか怒
ると、ゆうとなのに「ゆうたろうに
するゾっ」って？！ 
意味わからん！！もう今では階段
ものぼり始めました。目がはなせな
いよぉ～。でも、ゆうとの成長が一
番幸せ！！  （ゆうたろう？？） 

主人の仕事の都合で、４月に富
山へ引っ越しします。長女が生
まれ０歳児のつどいからお世話
になり、次女、三女と生まれ、
５年ほどつどいに参加。 
たくさんのお友達やママ達と知
りあうことが出来、大変ありが
とうございました。 
また玉名に帰ってきますので、
その時は仲良くして下さい。 
今まで、お世話になりました。 
ありがとうございました。 
        （三姉妹の母） 

待ちわびて待ちわびて、やっと私達の元へ元気に生まれてきてく
れた娘。バタバタと過ごしているうちにもう２歳半をすぎました。
ものすごいおしゃべりに育ち、１日中おしゃべりしている娘も、
つい最近までは人と関わりたくてもはずかしい…が先でしたが。
今は、お友だちがほしくて、あそびたくてたまらない様子で、目
をキラキラさせてお友だちを見つめ、ぴょんぴょんはねながら仲
良くなりたいキモチをあふれさせている姿を見ていると成長を感
じ、なんだかうれしくて涙がでそうになります。 
お友だちほしくて、早くようちえんに行きたい…って言ってるけ
ど。あと 1 年だから…もうすこしママと一緒にあそんでね。 
                       （さえまま） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「出産からアッという間の２年間」 後半 

 
１ヶ月が過ぎた頃に、また母に来ていただいてお宮参り。 
３ヶ月の時に髪を切ってやろうとバリカンでカット。むちゃくちゃ泣かれる。今でもバリ

カンは苦手らしい。というより、妻に切らせてもらえない。今では私より高いカット料金を
払い福岡まで切りに行っている。   

１００日目に名前入りの器をいただき、食べる事に困らないようにとタイを食べるまねを
する。 

６ヶ月頃、何度か夜、泣きやまなかった事があった。その時はじめて地域医療センターを
受診。車に乗せドライブすれば落ち着いて寝てくれるという私に対し、どこか体調が悪いは
ずという妻。車の中ではちょっとしたケンカ。結局、浣腸をしてもらい、うんちが出たらす
っきりしてぐっすり眠ってくれた。 

１０ヶ月を過ぎる頃、妻の仕事復帰にあわせ、敬愛保育園に入園。この頃から１ヶ月に１
度くらいの割合で風邪を引く。しかし、玉名市は病児保育の施設があるため、本当に助かっ
た。入園説明会の時、疑問に思った事がひとつ。色白でぽっちゃりのお子さまは噛み付かれ
る傾向がある。という言葉だった。子どもがそれに当てはまるからだった。今はよく噛まれ
たりしてくることがあるが、全然気にしていない。それは、うちの子どもがちょっかいを出
し過ぎるのが原因だというのが分かっているからだ。ただ他の子どもさんに対してうちの子
どもがひっかいたり、噛み付いたりしていないかがとても心配である。 

１歳の時に餅を踏ませ、背中に背負わせ、その後いくつかの物を子どもの前に置き選ばせ
る。ちなみに子どもはギターを選択。そっちの道に行ってくれるといいなぁと少し思う。こ
の頃ようやく歩き始める。ハイハイをほとんどしなかったため、少し心配をしていたがなん
とか歩いてくれた。 

出産後の１年間、多くの事がありすぎて、本当にアッという間だった。 
 
２年目も１年目と同じようにアッという間ではあったが、少しずつ会話が成立するように

なってきたこともあり楽しさが増え、一段と可愛く見えてくるようになってきた。鼻水をよ
く出してはいるが、病気で保育園を休む回数も減り、元気いっぱいの子どもの顔を見ると、
本当に成長したと嬉しく思う。今は何でも自分でやらないと気が済まないようで、してあげ
ようとすると「イヤイヤ」と言われ、悲しく感じることがある。食事や歯磨き、おもちゃ遊
び、手洗いなど自分でしようとするのはうれしいが、後片づけが大変で、それは仕方がない
と思っているものの、そのことを考えるとついつい手を出してしまう。 

今は、わがまま振りを発揮してはいるものの、保育園で習ったわらべ歌をよく歌ってくれ、
笑顔で元気に過ごしてくれている。このような２年間を過ごしてきて、私は今まで以上に子
どもが大好きになった。あまりそうじゃなかった妻も大好きになったと思う。 

この２年間を振り返って言える事は、夫婦二人だけでは本当に大変だと言う事である。私
たちはいろいろな所で多くの方々に支えていただいたからこそ、この２年間を無事に乗り越
える事が出来たのだと思う。子どもの事に関しては、夫婦で考えなければならない事がたく
さんあり、楽観的な私と慎重派の妻であるため、バトルも繰り広げられると思われるが、こ
れも全て私たち夫婦で望んだ事であり、子どものためだと思い、楽しく乗り越えていきたい
と思っている。 
 

 
子どもが大好きな父 



                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 

月曜日～土曜日（午前９時～午後５時まで） 
＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 

２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設  
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 

月曜日～土曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 

申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前８時半～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 

玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www3.ocn.ne.jp/~kiss/ 

 

立願寺子育て交流会 
月日：５月１０日（土） 
場所：下立願寺公民館 
時間：１３：３０～１５：００ 
活動内容：英会話、 
ヨガ教室、抹茶サービス 
バスタオル１枚持参してください 

糠峯キッズ 
月日：５月１６日（金） 
場所：糠峯団地集会所 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 
  山田神社への散歩 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：５月１６日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容：  歯のはなし 

まろかキッズ 
月日：５月１９日（月） 
場所：松木公民館 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容：簡単おやつ作り 
¥１００ （会員さんは無料） 

川床子育てサークル 
月日：５月２９日（木） 
場所：川床（三ツ川）公民館 

時間：１０:３０～１２:００ 
活動内容： 

風船遊び 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 

ふれ愛一本松交流館 
月日：毎週火～土 
場所：一本松団地 
時間：９：３０～１７：３０ 
活動内容：５月３１日（土） 
１３：３０～１５：００にお楽しみ
会を予定しています。 

子育てふれあい広場 
月日：毎週月～金 
場所：福祉センター １Ｆ 
時間：１０：００～１５：００ 
活動内容： 
５/１３（火）１１：００～ボディトーク 
５/２０(火)１１：００～歯の衛生指導 


