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もうすぐ立春ですね。春の到来が待ち遠しくなってきました。 

今月はメープル広場に鬼がやってきます！豆をまいて、福を呼び込むとともに、心に中の鬼を退治しま

しょう。戸外で体を動かして、細めにうがい手洗いをしながら、元気に過ごしていきたいですね。 

お子さんやご家族の写真に、今年の干支のねずみで飾り付け♪ ☆カレンダー作り☆ 

☆０歳児親子のつどい☆ 

身体測定と大山さんへの育児相談 
☆ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）☆ 

可愛いスタイの出来上がり！ 

楽しいカレンダーが 

出来上がりました！ 
慎重に渡っています！ とびきりの笑顔で❤



☆メープル広場開放 ９：３０～１４：３０   

（メープル広場は月～金曜日どなたでも参加できる広場です。） 

☆園庭開放 ９：３０～１１：３０ 

（晴れた日の午前中は園庭開放をしています。） 

  ☆お弁当持参もOKです。 

☆好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な支援センターです。 

☆イベントに参加しなくても広場は利用できます。 

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。  

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

２ ３ 

※豆まき 

４ 

※ 

0 歳児親子の 

つどい 

＊助産師参加

５ 

１歳児以上 

わらべうたのつどい
（10:30～11:00）

６ ７ 

※ 

ピ-スくらぶ 

（双子のつどい）
（10:00～11:00）

８ 

開所日 

９ １０ １１ １２ 

0 歳児親子の 

つどい 
（離乳食の話） 

（10:00～11:00）

１３ 

絵本の読み聞かせ
（10:30～)

１４ 

1 歳児以上

親子のつどい 
（10:00～11:00）

１５

１６ １７ 

※ 

ポコポコくらぶ 
（9:30～11:30）

１８

０歳児 

わらべうたのつどい
（10:30～11:00）

１９ ２０ 

※ 

ORANGE 

コンサート

２１ 

※ 

誕生会 
（10:30～）

２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ 

身体測定をしよう
（10:00～11:00）

２７ ２８ 

※ 

おひな様作り 
（9:30～11:00）

２９ 

開所日 



玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org

 「玉名市子育てネットワーク」と「森のひろばログさんち」が利用者支援事業で立

ち上げた、玉名市の子育て支援情報がスマホやパソコンで一覧できるサイトです。

お気軽にご利用下さい。  
たまログ URL QR コード 

玉名市 たまログ 検索

日 時：４（火）9時３０分～１１時３０分 
＊助産師の大山さんが来られます。 

育児相談、身体測定もできます。

駐車場が込み合いますので、奥からつめて 

停めて頂くようご協力お願い致します。

日 時：１７日（月）９時３０分～１１時３０分 
＊スタイや小物を作りたい方は、好きな柄の布と 

裁縫道具を持参して下さい。

日 時：３日（月）１０時３０分～ 
 ＊メープル広場に鬼がやってきます！！つどいで鬼の

ポシェットを作られた方はご持参下さい。 

日 時：２０日（木）１０時００分 開演 

場 所：圓光寺会館１階 
＊バイオリンとキーボードのデュオです！ 

どなたでも参加できます。 

日 時：２１日（金）１０時３０分～ 
＊誕生日月の方は手形をとりますので、 

10時までに来て下さい。 

みなさん 

どうしていますか？ 

夜早く寝るためには朝早く起きたら良い、とは分かるけど起こすと機嫌が悪くなるし、遅くまで寝せて

いると夜寝る時間が遅くなるし・・・と、なかなか上手くいかないことってありますよね。 

そこで、早く起こすために、お母さん達の必殺技を聞いてみました！ 

◎カーテンを開けて、布団をはいで、自分で目が覚めるようにする 

◎窓を開けて、外の空気をいれる 

◎くすぐる 

◎足をマッサージする 

◎「抱っこするよー」と声をかける（特に大きい子には効果抜群！だそうです） 

◎好きな音楽をかける 

◎「いちごがあるよー」など、好きな食べ物で誘って起こす 

お母さん達も笑顔で起きてくれるように、日々工夫されているようでした♪ 

日 時：７日（金）１０時００分～１１時００分 
＊双子（三つ子）のお子さんがいらっしゃる方、一

緒に語り合いましょう。

日 時：２８日（金）９時３０分～ 

持ち物：お子さんの顔写真、ハサミ 



＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前9時～午後４時まで） 

玉名市築地２１２－１ 

（敬愛保育園 敬愛子ども子育てステーションMoMO内）

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/

玉名市子育てネットワーク 

驚きの連続

「なんで～こん～なに～可愛いの～か～よ～（by 大泉逸郎）」 

『孫』ではなく、『娘』とのはなしをば。 

私は 5月に娘を出産した新米ママです。生まれるまでは嬉しさもありながら、母になるという実感が

あまりなく「私に子供を育てるなんて出来るんだろうか。大丈夫かな...」という不安も大きかったで

す。でも、生まれてすぐの元気な泣き声を聞いた瞬間、不安は吹っ飛び、愛おしさが溢れてきました。

もう、とにかく可愛い。 

産後はわからないことだらけで辛いことも多かったですが、周りの人たちにたくさん助けられてあっ

という間に半年が経ちました。 

ギャン泣きされても、足蹴にされても、引っかかれても、悩んだりイライラすることはあるけど娘の

笑顔や仕草を見ると、可愛いしか残りません（笑）自分が子供に対してこんなふうに思うなんて。 

自分の携帯の待ち受け画面が娘の写真になり... 

カメラロールの中は娘の写真と動画で溢れ.. 

絵本を感情込めて読めるようになり... 

E テレやアンパンマンの歌を無意識に口ずさんだり... 

歌のお姉さんごっこをしたり...（がんばった時に限って反応無し 笑） 

オリジナルソングが増え... 

子供ができる前の自分では、どちらかというと恥ずかしがってしまう分野だったのに、今では全力で

取り組んでいます（笑） 

娘の成長に日々驚かされながら、振り返ってみると自分自身も驚くほど変化していました。 

きっとこれからも驚きの連続なんだろうなぁ。 

これからも日々を楽しみながら、過ごしていきたいです(^^)            

                          Ｐ．Ｎ こんぶ 


