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         …各種つどい・時間    …メープル広場 

   

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

ポコポコくらぶ 

9：00～11：30 

２ 

 

３ 

０歳児つどい 

離乳食の展示・話 

9：00～11：30 

４ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

芋の苗植え 

11時～ 

５ 

 

６ 

わらべうた 

10：00～11：00 

  11：30～14：00 9：00～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00  

 

７ ８ 

 

９ 

1歳児つどい 

9：00～11：30 

１０ 

２歳児以上つどい 

9：00～11：30 

１１ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

誕生会は11時～ 

１２ 

☆公園で遊ぼう 

山の上展望公園 

10：30～ 

１３ 

 

  9：00～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00  

 

１４ １５ 
☆エプロンくらぶ 
9：00～11：30 
＊要予約 

クッキングは10時～ 

１６ 

 

１７ 

☆０歳児つどい 

助産師参加 

9：00～11：30 

１８ 

☆子育て広場 

9：00～14：00 

手作りおもちゃ 

「人形の服作り」 

１９ 

 

２０ 

  11：30～14：00 9：00～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00  

 

２１ ２２ 
 

２３ 

1歳児つどい 

9：00～11：30 

２４ 

 

２５ 
☆子育て広場 

9：00～14：00 

誕生会は11時～ 

２６ 

 

２７ 

 

  9：00～14：00 11：30～14：00 9：00～14：00 9：00～14：00  

 ２８ 

 

 

２９ ３０ 

 

 

 

   

  9：00～14：00 9：00～14：00     

玉名市子育てネットワーク 

６月のプログラム 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 
＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園庭で遊ぶことも出来ます。 
＊晴れた日は、午前中園庭開放も行っています。 

 

 

カレンダーの見方 
いちご（上段）…

つどいの時間 
ひよこ（下段） 

…メープル広場
の開所時間 



 

日時：毎週木曜日  ９：００～１４：００ 

           場所：敬愛保育園 メープル広場 

お弁当持参もＯＫです。園庭で遊ぶ事も出来ます。 

たくさんのご参加お待ちしています!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
3 日（水）１０時３０分より栄養士による離乳食の話・
展示があります。自由に質問も出来ます。 
１７日（水）９時３０分より助産師の大山さんが来られ
ます。相談、体重測定も出来ます。お母さんたち同士で
おしゃべりしながら、ゆっくりとした時間を過ごしまし
ょう。お気軽にご参加ください。 
＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力お願い

します。 

６月生まれのお誕生会  １１日と２５日 

１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシアター
（もしくは、エプロンシアター）があります。 

ノープログラム（自由遊び） 

いつもとは違うコーナーを準備して待っています。 

４日…芋の苗植え  １８日…人形の服作り 

＊１８日（木）の人形の服を作りたい方は、布、ゴ
ム、飾り、針と糸をご持参下さい。 
作らない方も、自由に遊べますのでどうぞ！！ 

 
 
 

と き：６月１２日（金）午前１０：３０～ 
ところ：山の上展望公園（横島） 

 
＊昼食の持参、解散は自由です。 
＊場所を知らない方は、敬愛保育園を１０時 10 分に出

発します。 
＊雨天時は、メープル広場にて遊びます。 

公園で楽しい時間を過ごしましょう。 
帽子・水筒を忘れずに！！ 

 
 

（親子クッキング） 
１５日（月）10 時から敬愛保育園で親子
クッキングをします。今回は、焼きそばを
作ります。対象は２歳以上の子どもと保護
者になります。先着１０組限定ですので、
予約をお願い致します。 
材料費：３００円 
持ち物：親子とも、エプロンと三角巾 

（バンダナでも可） 
簡単に作れますので、お気軽にご参加くだ
さい。作った後は、みんなで食べます！ 

４日の１１時から芋の苗植えを
します。汚れていい服装・靴・ス
コップをご持参下さい。 
秋には、美味しいお芋がなります
ように！！ 

 

 

６月中旬から夏の間、年齢別つどい・子育
て広場・メープル広場の日の１０：３０～１１：００
の間プール開放を行います。ぎょう虫検査
（１２０円で出来ますので、スタッフまで！）で
異常なかったお友だちは、水着（短パンでも
可）タオル・水筒を持って来てください。 

みんなで水遊びを楽しみましょう♪ 

ワンピース、スカ
ート、ズボン、ベ
スト、オムツ何で
も作りたい物を
作りましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶやき 3 月生まれだったので、１歳すぎてから初節句のお祝い
をしました。おじいちゃん、おばあちゃんから鯉のぼり
に五月人形をプレゼントしてもらい、家もにぎやか、息
子のテンションもｕｐ。 
お祝い当日は鯉のぼり風のご飯を作り、持参しました
が、大勢の人に囲まれて嬉しすぎたみたいで、食べては
遊び、食べては遊び、鯛の塩焼きは喜んで食べてました。 
家族全員が心満たされ、息子のこれからの成長が益々楽
しみになるような節句になりました。（いぶのお母さん） 

プリキュアに夢中の３歳の娘の為に、子どもの
日に家族総出でグリーンランドへ行きました。 
ところが行ってびっくり、人・人・人！！！ 
ショーは何とか見られたものの、乗り物は長蛇
の列、まるで人を見に行ったようでした。娘は
満足そうでしたが、ＧＷにグリーンランドに行
くのは、もうやめようと心に誓った私たち夫婦
でした。  （おてんば娘とわんぱく坊主の母） 

「父親修行中」 

 平成１３年５月１９日。この日は８歳になる娘が生まれた日、つまり僕が父親になった日です。誕

生日はそういう記念日でもあります。ただ、女性は少し違うかもしれませんね。その約１０ヶ月前か

ら妊娠という期間がありますから、体調の変化と向き合いながら期待や不安とともに否応なく母親に

なっていくようです。男はというと自分の体に変化はないわけですから、なかなかピンとこないとこ

ろがあります。そこで温度差が生じけんかになったりするわけです。だから、できるだけ妻の体調に

気を配り、大きくなり始めたおなかを撫でてみたり話しかけたり、また、沐浴の仕方とかの父親学級

などにも参加しましたが、なかなか親になるという実感はわいてこなかったですね。（僕は体験しま

せんでしたが、妊娠中の女性と同じ約１０kg の重りをつける道具もありました）そうこうしている

うちに、臨月を迎え出産です。ちょっと前のドラマなどでは分娩室の外で待っていると赤ちゃんの泣

き声が聞こえてくるシーンが描かれたりしてますが、最近は立会出産の人も多いようです。うちはそ

うしなかったので、何もできずに扉の外でそわそわして待っていると助産師さんが「生まれましたよ」

と知らせてくれました。子どもを見た最初の印象は、「ちっちゃいなぁ」でした。生まれてすぐの赤

ちゃんはシワシワで「キャーかわいい」という感じではないですね。（本当に可愛いのはしばらく経

ってプクプクしてきてからです。）でも、初めて顔を合わせて声をかけたとき、僕を見て笑ったんで

す。生まれてすぐの赤ちゃんは目もろくに見えていないようなので、本当はそんなはずはないのです

が、そんな気がしました。そのとき、初めて子どもができたことを実感したような気がします。 

 赤ちゃんは自分では何もできないので想像以上に手がかかります。でも、少しずつ成長していく可

愛らしさから元気をもらって、何とかやっていけるんですね。力が弱くて母乳があまり飲めなかった

り、いきなり３９度の熱を出したりといろいろ心配することもありましたが、とりあえず順調でした。

それから約１年後、子どもが１歳３ヶ月のとき、妻が仕事に復帰することになり、子どもは保育園に

通うことになりました。最初は泣いていた子どももようやく喜んで通うようになったころ、風邪をひ

きました。寒くなっていく季節だったこともあり、９月に通い始めて１０月頃からは小児科・耳鼻科

通いが日常でした。当時転勤で人吉に住んでいたので子どもを預ける知り合いもなく、互いに何日も

続けて仕事を休むわけにもいかないので、子どもが熱を出したときは、１日ごとに交代したり、午前

と午後で交代して休んだりして看病しました。そんな状況だったので、熱が下がるとすぐに保育園に

行かせ、時には少し熱があっても保育園にお願いしたこともありました。ついに風邪をこじらせて

12 月の終わりには肺炎で入院しました。そんな状況にまで小さな子どもを追い込んでしまったこと

に気付きショックでした。点滴の管を２４時間つけて傷だらけになった小さな手を見て申し訳ない気

持ちでいっぱいでした。病院から仕事に通ったこの１週間は決して忘れません。       

続編あり・・・お楽しみに！！      豆塚 政彦さん 



                                         

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 

月曜日～金曜日（午前９時～午後５時まで） 
＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 

２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設  
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 

月曜日～金曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 

申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前９時～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 
玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

 

立願寺子育て交流会 
月日：６月１３日（土） 
場所：下立願寺公民館 
時間：１３：３０～１５：００ 
活動内容： 

フラワーアレンジメント 
（材料費 ５０円） 

花切り用ハサミを持参して下さい 

糠峯キッズ 
月日：６月１９日（金） 
場所：糠峯団地集会所 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 

ボディ マッサージ 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：６月１９日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容： 七夕飾り作り 

まろかキッズ 
月日：６月１７日（水） 
場所：松木公民館 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容：  

ミニアロマ講座 先着２０名
参加費 ２００円（会員無料） 

三ツ川子育てサークル 
月日：６月２５日（木） 
場所：川床（三ツ川）公民館 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 

親子料理 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 

ふれ愛一本松交流館 
月日：毎週火～土 
場所：一本松団地 
時間：９：３０～１７：３０ 
活動内容： 
６/２７（土）お楽しみ会 
        輪投げ 

子育てふれあい広場 
月日：毎週月～金 
場所：福祉センター １Ｆ 
時間：１０：００～１６：００ 
活動内容：６/５ リズム体操 

６/１２（金）親子交通安全教室 

６/１６（火）親子ふれあい 

ベビーオイルマッサージ

６/１０（水）誕生会 


