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  時 間 活 動 内 容 会 場 

１ 火 9:00～14:00 シャボン玉で遊ぼう！！ メープル広場

２ 水 9:00～14:00 ０歳児親子のつどい☆離乳食話・展示 敬愛保育園 

３ 木 9:00～14:00 さつまいもの苗植え（敬愛こども農園） メープル広場

４ 金 9:00～14:00 泥団子作り メープル広場

５ 土 10:00～1１:00 わらべうたで遊ぼう♪ 敬愛保育園 

６ 日    

７ 月 9:00～14:00 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園 

８ 火 9:00～14:00 １歳児親子のつどい☆身体測定をしよう！！ 敬愛保育園 

９ 水 9:00～14:00 泥んこ遊び メープル広場

10 木 9:00～14:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場

11 金 9:00～14:00 公園で遊ぼう☆楽しい時間を過ごしましょう。 山の上展望公園

12 土    

13 日    

14 月 9:00～14:00 エプロンくらぶ☆夏野菜カレーを作ろう！！ 敬愛保育園 

15 火 9:00～14:00 父の日のプレゼントを作ろう！！ メープル広場

16 水 9:00～14:00 ０歳児親子のつどい☆助産師参加 敬愛保育園 

17 木 9:00～14:00 新聞紙で遊ぼう！！ メープル広場

18 金 9:00～14:00 手作りおもちゃのつどい☆ピョンピョンカエルを作ろう！ メープル広場

19 土    

20 日    

21 月 9:00～14:00 パズルで遊ぼう！！ メープル広場

22 火 9:00～14:00  メープル広場

23 水 9:00～14:00 ２歳児親子のつどい☆保育園で楽しく過ごしましょう！ 敬愛保育園 

24 木 9:00～14:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場

25 金 9:00～14:00 泥んこで遊ぼう！！ メープル広場

26 土    

27 日    

28 月 9:00～14:00  メープル広場

29 火 9:00～14:00 １歳児親子のつどい☆楽しい時間を過ごしましょう！！ 敬愛保育園 

30 水 9:00～14:00 小麦粉粘土で遊ぼう！！ メープル広場

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。

園舎隣接の建物１Ｆです。又、園庭で遊ぶことも出来ます。 

＊晴れた日は、午前中園庭開放も行っています。 

＊0・1・2 歳のつどいは、9:00～11:30 までで敬愛保育園のホール

で行っています。 



 

 

 
 

          

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

立願寺子育て交流会 12 日（土） 13:30～15:00 下立願寺公民館 作って遊ぼう 抹茶サービス 材料費 100 円 

糠峯キッズ 18 日（金） 10:00～12:00 糠峯団地集会所 ボディマッサージ 子育て相談（大山助産師） 

伊倉子育て広場 18 日（金） 10:00～11:30 伊倉隣保館 室内でゆっくり過ごしましょう 

まろかキッズ 9 日（水） 10:00～12:00 松木公民館 「アメリカンフォトブック作り」材料費が必要なので申込制です。

三ツ川子育てサークル 17 日（木） 10:30～11：30 川床（三ツ川）公民館 簡単クッキング（おやつ）材料費 100 円 

ふれ愛一本松交流会 毎週月～土＊水…休館 10:00～18：00 一本松団地 26 日（土）人形劇（参加無料） 

１０日・２４日 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシア

ター（もしくはエプロンシアター）があります。 

    

 

１８日（金）10 時 00 分よりピョンピョンカエルを作

ります。簡単にできて楽しいおもちゃです。  

 

持ち物：牛乳パック（１ℓ） 輪ゴム 10 本程 

 

 
１４日（月）１０時から、敬愛保育園で親子クッ

キングをします。今回は、夏野菜カレーを作りま

す。 

対象：２歳以上の子どもと保護者 

材料費：３００円 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナでも可） 
先着１０組ですので、ご予約をお願い致します。 

出来上がったら、みんなで食べましょう。 

 

 

２日（水）10 時 30 分より栄養士による離乳食の話・

展示があります。自由に質問もできます。 

１６日（水）９時 30 分より助産師の大山さんが 

来られます。相談、体重測定も出来ます。 

 

お母さんたち同士でおしゃべりしながら、 

ゆっくりした時間を過ごしましょう。 
＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力 

お願いします。 

 

日時：６月１１日 １０時 30 分～ 

場所：山の上展望公園 ＊現地集合 
＊昼食の持参・解散は自由です。 

＊場所が分からない方は、敬愛保育園に 

10 時 10 分までに来て下さい。 

＊雨天時は、メープル広場にて遊びましょう。 

           

３日（木）に敬愛子ども農園に、さつまいもの苗

を植えます。汚れても良い服装で来られて下さ

い。 

時 間：１０時３０分～  

ところ：敬愛子ども農園 

 

                        

 

６月中旬からは、月～金の晴れた日の 

10:30～11:00の間プール開放を行います。 

ぎょう虫検査（120 円でできますので、スタッフま

で！）で異常なかったお友達は、水着（短パンでも

可）タオル・水筒を持って来てください。 
 ＊０歳児のつどいの日は、プール開放は、ありません。

 
 
 と き：７月１１日（日） 

  時 間：９時３０分～１３時終了予定 

  ところ：敬愛保育園 ２階ホール  

これからパパ・ママになる方（妊婦さんとそのご主人）

のつどいです。沐浴の仕方、ご主人の妊婦体験などをし

てます。先輩パパ・ママの体験談もあります！ご近所に

該当する方がいらしたら、ご案内ください。 

  ＊要予約  玉名市子育てネットワーク 

        ☎ ７４－４５１４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     ＊お気軽にお電話下さい！！ 

 

 

≪我が家の子育て≫   ファンファン 5月号の続き 

それから早２ヵ月、実家から玉名へ戻って１ヵ月。子どもも３人の生活にもずいぶん慣れてきま

した。 

もともと協力的だった主人ですが、男対女が４対１、しかも血液型まで４対１で、子どもが全員『お父さん

チーム』になったと喜んでいて、更に協力的になってくれました。上の二人が退屈しないようにと散歩

など外へ連れ出してくれたり、夜中の授乳の後、ゲップを出すための抱っこを代わってくれたり、でき

る事をできるだけやってくれています。 

上の二人は、年頃的にもワルい盛りに突入していますが、二人とも三男が泣き出すと、近寄って行って

ラックを揺らしてくれたり、トントンと優しくたたいてくれたり、「どうしたのぉ～？」「みんなここにいる

からねぇ～」「大丈夫よぉ～」などと、大人の真似をして声をかけてくれたり。二人とも甘えん坊で、誰

かの世話をしている姿なんてほとんど目にする事もなかったので正直言ってビックリしています。（長

男のは少し、見た事ありますが・・・。）  

“教えてではなく、自分たちで学んでくれている”ことが親としては、嬉しく、すごく成長したなぁと感

心しています。そのことだけでも、三男を産んでよかったと思えます。 

私はというと、妊娠中からイタズラ盛りの男の子二人に振り回されていましたが、出産後もそれは変

わることなく、覚悟はしていましたが、色んな事が大変なのを痛感しています（歳も若くはないの

で・・・）。ですが、上の二人が保育園にお世話になっている時間は、静かにゆったりと赤ちゃんと向き合

って過ごすことができているので、とても感謝しています。そして、そんな時間がとれることで、上の

二人のお兄ちゃん達それぞれともゆっくりじっくり向き合うことができ、ますます愛おしく思えていま

す。恥ずかしながら、時間のゆとりが気持ちにもゆとりを与えてくれているのを今更ですが、実感して

いて、普段はフルタイムで仕事をしているため、子どもたちに「早く！」「急いで！」「まだぁ？」などと

よく言ってしまいがちだった事を反省中です。 

 

三姉妹の末っ子で、甘えて育った私が三人息子の親となり、これからもっともっと考えさせられ、不安

に思う事もたくさん待っていると思います。 

ですが、我が家では、『親として、今子どものためにできる事を、今できる限りやってあげよう』と決め

ています。将来のことを考えてあげることも確かに大切ですが、あまり先の事を考えても子どもの成

長は予想もつかない、期待しすぎても不安に思いすぎてもよくないと、主人と二人で話した結果で

す。月並みですが、“親が子に育ててもらうこと”を忘れずに、子育てを、子どもと一緒に楽しめたらい

いなと思っています。 

                             育休中の母 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9:00～午後５時まで）

玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 
 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 


