
子育て通信                         平成２０年１月号第１６２号 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時間 プログラム 場所 

７ 
（月） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 
おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょう。 

敬愛保育園 

８ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

９ 
（水） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
離乳食の段階にそって展示・話があります。 

敬愛保育園 

１０ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

１２ 
（土） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

わらべうたのつどい 
大人も子どもも楽しみましょう。 

敬愛保育園 

１５ 
（火） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

２歳児以上親子のつどい 
保育園で楽しく過ごしましょう。 

敬愛保育園 

１６ 
（水） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

手作りおもちゃのつどい 
鬼のお面を作ります。紙袋＆毛糸をご持参下さい。 

敬愛保育園 

１７ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

２１ 
（月） 

午前１０：００ 
～１１：３０ 

エプロンくらぶ（親子クッキング） 
餃子を作ります！ 

敬愛保育園 

２４ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

２９ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

３０ 
（水） 

午前９：３０ 
    ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを 
しましょう。体重測定もできます。 

敬愛保育園 

３１ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

２/４ ９：30～11：30 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園 
２/７ 10：00～12：00 子育て広場（ノープログラム） 福祉センター 
２/12 ９：30～11：30 １歳児親子のつどい 敬愛保育園 
２/13 ９：30～11：30 0 歳児親子のつどい 敬愛保育園 

玉名市子育てネットワーク 

１月のプログラム 

◆ 敬愛保育園では月～金曜日と１９日の９：００～１４：００まで、メープル広場（自
由遊び）・園庭開放を行っています。 ＊但し、上記のプログラム以外の時間帯 
◆ 全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 



 

 

 
  明けましておめでとうございます。   
  家族の一員が増え賑やかなお正月をお迎えの事と思います。先日、「仕事で様々なお母さんや子どもを 
見て来たので、絶対一人では子育てはできないと思っていた。子どもが生まれたらいろんな人の助けを借り、 
たくさんの人と話して子育てをしようと思っていた。」と話した新米ママが、子育て広場に来てくれました。 
本当に子育ては、大変です。でも楽しい事もあります。一人で悩まないで、一歩踏み出して子育て広場に遊びに 
きませんか。頼もしい先輩ママと、同じような悩みを持つお母さん、そしてやさしいスタッフが待っています。 
たくさんのお母さん達との出会いを、楽しみにしています。本年もどうぞよろしくお願いします。 
                                 助産師  大山 人美 
 
玉名市子育てネットワークは、１４年目の春を迎えます。今年も、たくさんのお母さん方や 
子どもたちとの出逢いをひとつひとつ大切に、過ごしていきたいと思います。 

スタッフ 一同 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

今年も子育て広場Ｏ

Ｇのお母さん方が、フ

ルート＆ピアノ演奏や

お話に来て下さいま

した♪ありがとうご

ざいました！！ 

み ん な お

母さんたち

と楽しそう

に観ていま

した！！ 

♪こぶたぬきつねこ♪

お母さんたち手作りの

汽車に乗って登場。みん

なで楽しみました！ 
『大きなカブ』子どもたちを、カ

ブに見立てて…「うんとこし

ょ、どっこいしょ」とふねこぎを

しながら、みんなでかわいいか

ぶを抜きました！ 

♪ぐるぐるどっか～ん♪

を踊りました。音楽が流

れ出すと、満面の笑みで

かわいく踊っていました 

お母さん手作りのエプロンシアター。子

どもたちは集中して観ていました！ 



「夜泣きの始まり・・・」 
 

 「夜泣きする 子を抱く妻を 抱きしめる」、平成１８年のいい夫婦の日（１１月２２日）
コンテストで大賞に輝いた川柳です。ご存知の方も多いと思いますが、この川柳を読んだとき、
正直「上手いな～」と感じました。お恥ずかしい話、私も身に覚えがあるというお父様方も多
いのではないでしょうか。 
 
 妻の産休が明けた頃の話だ。朝起きると、簡単な朝食を摂り、妻は仕事へ出かける。私はと
いうと３ヶ月の娘をおんぶ紐で胸の前にくくりつけ、近所のお城跡を囲むお濠を散歩するので
ある。季節は秋、私の頬を伝う爽やかなそよ風の感触は今でも鮮明に覚えている。 
 と、ここまで書けば専業主夫のようにも思えるが、私はただ散歩していたわけではない。現
実はそんなに綺麗なものではなく、残暑の中、汗を拭き拭き乳幼児も預かってもらえる保育園
に娘を連れて行く途中なのだ。それぞれに所有していた車は結婚後１台となり、妻がそれを使
う。私は正味３０分歩いて保育園に娘を預けると、さらに１５分歩いて修士論文を書くために
大学に通った。夕方は、妻の勤務時間によってどちらが迎えに行くか決まっており、私が迎え
に行くときには、大学のメインストリートを堂々と通って、家まで歩いて帰るのだ。学内では
ちょっとした有名人で、「学生結婚した変な奴が・・・」なんて、物珍しさに、娘も私も可愛
がられたものである。そんな生活がしばらく続く中、魔の夜泣きが始まった。 
 妻は、仕事の形態上、通常の勤務と別に遅出勤務と夜勤なるものがあった。私も論文の進み
具合によっては、夜勤に近い形になる日もあったが、妻がその夜勤のとき非常に困った。なに
せ私には最大のアイテムである魅惑のおっぱいが無いのだ。いや、あるが小さく何も出ない。
それでもなんとか夜泣きする娘を抱き抱え、ある時はおしゃぶりを、ある時は自分の指を含ま
せながら、やっと寝静まり布団に下ろすとまた泣き出す。「わざとだろ・・・！！」と思うく
らいに正確に確実に泣き始めた。そのとき私を抱きしめてくれる人はいなかったが、ある日、
娘が静かに寝てくれる方法を偶然見つけたのだ。どうしても眠かった私は、娘を自分のおなか
の上にうつぶせに乗せたまま寝てしまったのだが、これがどうして起きないのだ。布団と私の
肉襦袢とどう違ったのか、今尋ねても教えてはくれまいが、妻のおっぱいに唯一勝る私のお腹
であった。 
 
 それにしても、あの当時、妻も私もとにかく必死だったのでしょう。若かったせいもあるの
でしょうが、今考えればゾッとするような生活でした。ある日深夜、泣き声で目が覚めると、
妻が娘をあやしていました。どちらかが起きてあやそうね、起きなくていいからねとお互いに
話していたものの、つい後ろから手を回して二人を抱きしめたのは、いつの日だったか。ああ
～あの頃に戻りたい・・・今日はセンチにトホホである。 
 

ファンファン ２月号に続く・・・ 
 

マッチョなパパになりたい 

21 日（月）10 時から、敬愛保育園で親子ク
ッキングをします。メニューは、餃子です。
対象は、2 歳以上の親子になります。先着
10 名限定ですので、予約のお電話をお願
いします。（? ７４－４５１４） 
持ち物：エプロン・三角巾（ハンカチ可） 
材料費 ２００円がかかります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                       
                      

 

 

 

16 日（水）10 時から、『鬼のお面』を作りま
す。頭が入る紙袋・毛糸などをご持参下さ
い。2 月の節分に向けて、手作りのお面を
作りましょう！ 



                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 
月曜日～金曜日（午前９時～午後５時まで） 

＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 
２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設 
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 
月曜日～金曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 
申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前８時半～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 

玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www3.ocn.ne.jp/~kiss/ 

 

立願寺子育て交流会 
月日：１月１２日（土） 
場所：下立願寺公民館 
時間：１３：３０～１５：００ 
活動内容：  
老人会との交流 
  「もちつき大会」 

糠峯キッズ 
 
１月はお休みです！ 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：１月１８日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容： おしゃべり 
“いろんなお話をしましょう” 

まろかキッズ 
月日：１月２８日（月） 
場所：松木公民館 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 子育て講話会 
“松葉先生を囲んで” 

 

   川床子育てサークル 
月日：１月７日（月） 
場所：川床団地（三ツ川） 
時間：１０：３０～１３：００ 
活動内容： もちつき 

玉名市で活動中のサ

ークルの紹介です。 

第９回玉名市子育てハーモニー 
日時：１月２６日（土） 10時～１２時 
場所：福祉センター ３階 
講演会：「ストレスフリー大作戦」 
講師：高野有美子さん 


