
u 敬愛保育園では月～土曜日の９時から１４時まで、メープル広場（自由遊び）・
園庭開放を行っています。＊但し、上記のプログラム以外の時間帯 

u 全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 
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日 時間 プログラム 場所 

１ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

２ 
（水） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
ゆったりとした雰囲気で過ごしましょう。 

敬愛保育園 

３ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

５ 
（土） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

わらべうたのつどい 
大人も子どもも楽しみましょう。 

敬愛保育園 

７ 
（月） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 
おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょう。 

敬愛保育園 

８ 
（火） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ピースくらぶ（双子のつどい） 
お母さん同士仲良くなりましょう。 

敬愛保育園 

９ 
（水） 

午前９：３０ 
    ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを 
しましょう。体重測定もできます。 

敬愛保育園 

１０ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

１４ 
（月） 

午前１０：００ 
～１１：３０ 

エプロンくらぶ（親子クッキング） 
フルーツ白玉を作ります。 

敬愛保育園 

１５ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

１７ 
（木） 

午前９：３０ 
  ～１１：３０  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

２１ 
（月） 

午前９：３０～ 
プレパパ・プレママ学級 

これからパパ・ママになる人のつどいです。 
敬愛保育園 

２２ 
（火） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

手作りおもちゃのつどい 
水遊び道具を作ります。 

敬愛保育園 

２４ 
（木） 

午前９：３０ 
  ～１１：３０  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

敬愛保育園 

３０ 
（水） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

２歳児以上親子のつどい 
保育園で楽しく過ごしましょう。 

敬愛保育園 

３１ 
（木） 
午前１０時開演 
（約５０分） 

かすぺる人形劇 
「3匹のこぶた」 

敬愛保育園 

８/２ 10：00～11：00 わらべうたのつどい 敬愛保育園 

８/４ ９：30～11：30 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園 
８/５ ９：30～11：30 1 歳児親子のつどい 敬愛保育園 

玉名市子育てネットワーク 

７月のプログラム 



 
              親子クッキング 
14日（月）10時から敬愛保育園で親子クッキ
ングをします。今回は、フルーツ白玉を作りま
す。対象は、２歳以上の子どもと保護者になり
ます。親子共、エプロンと三角巾（バンダナ可）
をご持参下さい。先着10組限定ですので、予
約をお願いします。材料費：２００円 

 
 
２２日（火）１０時から『水遊び道具』を作り
ます。ペットボトルや牛乳パックをご持参下さ
い。プールだけではなく、 
お風呂で遊ぶおもちゃ 
にもなりますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
夏の間、晴れた日は1歳児・2歳児以上親子のつどい
（10：30～11：00）と、プログラムのない日（10：
30～11：00）に、プール開放を行います。みんなで、
水遊びをしましょう！！ 
ぎょう虫検査（120円で出来ますので希望される方は
スタッフまで！）で異常がなかったお友だちは、以下
の物を持って来てください。 
＊水着（ない時は短パンでも可）・タオル・水筒 

 
 
と き：7月２１日（月） 
時 間：9時３０分～１３時終了予定 
ところ：敬愛保育園 2 階ホール 
 これからパパ・ママになる方（妊婦さんとそのご主
人）のつどいです。沐浴の仕方、ご主人の妊婦体験な
どをします。先輩パパ・ママの体験談もあります！ 
ご近所に該当する方がいらしたら ご案内ください。 
要予約 玉名市子育てネットワーク ? 74－4514 

 

２４日（木）の子育て広場は、敬愛保育園であり
ますのでお間違えのない様にされて下さいね！ 

 

１歳の誕生日から断乳を始めました。なか
なかきっかけをつかめないでいたのです
が、先輩ママから「朝までぐっすりよ！」
の話を聞いて決意しました。最初の２日間
はやっぱり大泣きされ、何度も根負けしそ
うになりましたが、息子も頑張っているん
だから！と自分に言い聞かせながら、１週
間！！ついに大成功 
こんなに眠れたのはいつぶりだろう・・・
と主人としみじみ・・・久々の晩酌をしま
した。そのかわり朝はお腹がすくようで、
朝５時には顔をパチンパチン起こされ、起
きると「まんま！まんま！」とせかされて
ます      （のんママ） 

7月で2歳になる娘のトイレトレー
ニング。ついこの間までは、おまる
の便器に台所から持ってきたであ
ろうじゃが芋や、私の化粧水が入っ
ていました。（まだトイレに興味が
ないんだろうな）と思っていた矢
先、居間で何気におまるに誘う
と・・・出ました～～！！その場で
思い切りほめて抱きしめ、おしっこ
を写メで撮り（笑）夜は娘の前で主
人に見せてまた思い切りほめても
らうと、その日以来、日中はおまる
でおしっこが出来るようになりま
した。 
ほめられると伸びる性格は私似か
な？！ 
        （たなばたママ） 

先日、つどいの帰りに交通事故に遭いました。点滅
信号で、赤の点滅の方だった軽自動車が、一旦停止
せずに『ドン』。チャイルドシートは衝撃で斜めに向
き、娘は何が起きたのかとしばらくぼう然としてい
ました。 
幸い娘に怪我はなく安心しましたが、もしチャイル
ドシートに乗せてなかったらどうなっていたこと
か・・・。 
当たり前ですが、チャイルドシートの重要性を痛感
した一日でした。         （はるママ） 



玉名市子育てハーモニー主催 

みんなでトランポリンで遊ぼう 

夏休み交通安全教室 

日 時：７月２１日（月） 
    ９時３０分受付、１２時３０終了 
場 所：玉名市保健センター 
対象者：玉名市在住の方ならどなたでも 
    ＊但し、申込みが必要です。 
      先着１００名です！！ 
詳しくは、子育て支援課 ７５－１１２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

とき：7月３１日（木） 
時間：午前１０時開演（約50分） 
＊時間厳守でお願い致します！ 
ところ：敬愛保育園 ２階ホール 

 
プロによる人形劇を楽しみましょう！予約不要 
＊当日駐車場の混雑が予想されますので、乗り合
わせてきていただくと助かります。また、奥か
らとめて頂くようご協力お願い致します！ 

我が家の 

虫さされ＆日焼け対策 

梅雨が終わると、本格的な夏が始まります。これからは、虫さされや日焼け対策が心配
になってきますよね！そこで、みなさんにどの様にされているか聞いてみました。 

一つのアイディアなので、子どもさんにあった方法を探してみて下さい。 
他にも、こんな事聞いて！！という事がありましたらスタッフまでお知らせ下さい♪ 

☆日焼けは、サンプルを付けてみてから大丈夫だったら大きいのを買ってつけています！ 
☆帽子は常にかぶっています（襟があるタイプの帽子を手作りされているお母さんもいら
っしゃいます） 
☆子ども用の低刺激性のをつけています。 
☆簡単に落とせるタイプのをつけているよ。 
☆帽子をかぶって、手足には日焼け止めを塗っています。 
☆顔だけ日焼け止めを塗っています。 

♪夕方は、虫よけリングをつけてます。 
♪体に塗るタイプのをしています。 
♪スプレータイプをしています。 
♪赤ちゃんの時は、ベビーカーに虫よけリングをつけていましたよ。 
♪１ヵ月くらいもつ、虫よけの物をベビーカ―やバックにつけています。 
♪ハーブタイプのを、自分の手に出してから子どもに塗っています。 
♪シールタイプのを、体に貼っています。 
♪コンセントにつける蚊成虫の駆除器は、赤ちゃんがいるのでこまめに換気しています。 
♪かや（今は小さいサイズのもあります！）をはっています。 
♪安全な蚊取り線香（除虫菊）を使っているお母さんもいらっしゃいます。 



                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 
月曜日～土曜日（午前９時～午後５時まで） 

＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 
２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設  
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 
月曜日～土曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 
申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前８時半～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 

玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www3.ocn.ne.jp/~kiss/ 

 

立願寺子育て交流会 
月日：７月２１日（月） 
場所：保健センター 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容：トランポリンで遊ぼう
（第１０回玉名市子育て 

ハーモニーに参加） 

糠峯キッズ 
月日：７月１８日（金） 
場所：糠峯団地集会所 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容： 
子ども用プールで水遊び 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：７月１８日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容：水遊び 

まろかキッズ 
月日：７月２１日（月） 
場所：保健センター 
時間：１０：００～１２：００ 
活動内容：トランポリンで遊ぼう
（第１０回玉名市子育て 
ハーモニーに参加） 

川床子育てサークル 
月日：７月２１日（月） 
場所：保健センター 
時間：１０:００～１２:００ 
活動内容：トランポリンで
遊ぼう（第１０回玉名市子
育てハーモニーに参加） 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 

ふれ愛一本松交流館 
月日：毎週火～土 
場所：一本松団地 
時間：１０：００～１８：００ 
活動内容：７月１９日（土） 
お楽しみ会 

子育てふれあい広場 
月日：毎週月～金 
場所：福祉センター １Ｆ 
時間：１０：００～１５：００ 
活動内容： 
毎週金曜１１：００～お楽しみ会 
７/９（水）１１：００～お誕生会 


