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木枯らしに吹かれて、すっかり葉を落とした木々に冬の訪れを感じますね。早いもので今年も残すところ 

後わずかとなりました。新しい年を迎える前に、今年の楽しい思い出作りで今月はお楽しみ会を計画してい

ます。お母さん方の素敵な出し物がありますので、是非お出かけ下さい。 

☆誕生会☆ わらべうた・パネルシアターで楽しみました。 

誕生月の子に手形のカードを渡してくれました！ 
消防士・消防車と一緒に写真を撮って頂きました！ 

岱明の山下公園に遊びに行きました。 ☆芋掘り☆ 

畑で採れたてのピーマン

の丸かじり！ 
☆わらべうたのつどい☆ ☆ポコポコくらぶ☆ 

色んな手作りおもちゃを作りました！ 

☆0歳児親子のつどい☆ 「行ってきまーす！」 
☆1歳児親子のつどい☆ 

新しいお友達ができました！！ 



 

 

 

 

  時 間 活 動 内 容 会 場 

１ 木 ９:00～1４:00  メープル広場 

２ 金 ９:00～1４:00 戸外で遊ぼう！！ メープル広場 

３ 土 10:00～11:00 わらべうたのつどい楽しい時間を過ごしましょう♪ 敬愛保育園 

４ 日    

５ 月 ９:00～1４:00 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）☆次回は、1月６日。 メープル広場 

６ 火 ９:00～1４:00 1 歳児親子のつどい☆身体測定をしよう！ 敬愛保育園 

７ 水 ９:00～1４:00 0 歳児親子のつどい☆離乳食話・展示 敬愛保育園 

８ 木 ９:00～1４:00 戸外で遊ぼう！！ メープル広場 

９ 金 ９:00～1４:00 新聞紙で紙飛行機を飛ばそう！！ メープル広場 

10 土    

11 日    

12 月 ９:00～1４:00 長縄で遊ぼう！！ メープル広場 

13 火 ９:00～1４:00  メープル広場 

14 水 ９:00～1４:00 0 歳児親子のつどい☆助産師参加 敬愛保育園 

15 木 ９:00～1４:00  メープル広場 

16 金 ９:00～1４:00 お楽しみ会（10時 30 分～）楽しい時間を過ごしましょう！ メープル広場 

17 土    

18 日    

19 月 ９:00～1４:00  メープル広場 

20 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆風船で遊ぼう！！ 敬愛保育園 

21 水 ９:00～1４:00 ２歳児以上親子のつどい☆ジャンボブロックで遊ぼう！！ 敬愛保育園 

22 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります。 メープル広場 

23 金    

24 土 ９:00～1４:00  メープル広場 

25 日    

26 月 ９:00～1４:00 双子のつどい☆メープル広場で色んなお話をしましょう！ メープル広場 

27 火 ９:00～1４:00 手作りおもちゃのつどい☆小麦粉粘土を作ろう！！ メープル広場 

28 水 ９:00～1４:00     メープル広場 

29 木    

30 金    

31 土    

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭開放もおこなっています。 

＊0・1・2歳のつどいは、9:00～11:30 までで敬愛保育園のホールで行っ

ています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

立願寺子育て交流会 １０日(土) 13：30～15：00 下立願寺公民館 クリスマスケーキ作り 材料代 100 円 

糠峯キッズ １６日(金) 10：00～12：00 糠峯団地集会所 

クリスマス会 

「ベリーベリー」さんの楽しい音楽と絵本の 

読み聞かせなど、すばらしい企画です。 

伊倉子育て広場 １６日(金) 10：00～11：30 伊倉隣保館 
クリスマス会  

みんなでクリスマスを楽しく過ごしましょう。 

まろかキッズ お休み   お休み 

三ツ川子育てサークル お休み   お休み 

ふれ愛一本松交流館 毎週月～土＊水…休館 10:00～18:00 一本松団地 
１２月２４日（土）クリスマス会  

材料代がいります。 

    

    

   ２２日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります。 

 

 

    

    

    

７７７７日日日日（（（（水水水水））））10 時 30 分より栄養士による離乳食の段階毎

の展示・話があります。 
 

１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水））））９時 30 分より助産師の大山さんが来られ

ます。相談、体重測定もできます。    

お母さんたち同士でおしゃべりしながら、ゆっくりした

時間を過ごしましょう。 

＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力お願いし

ます。 

 

 

 

 

２７日（金）10 時より小麦粉粘土を作ります。簡単にで

きて楽しく遊べますので、是非一緒に作りましょう！ 

２３年も残りわずかとなりました。たくさんの方に遊び

にきてもらい、おかげさまで、メープル広場にも毎日

笑顔があふれていました！今年のメープル広場は２

８日（水）までになります。年明けは、４日（水）からは

じまります。新年みなさんと元気にお会いできることを

楽しみにしています♪ 

良いお年をお迎えください！ 

お母さん方による出し物を計画してい

ます！楽しい時間を過ごしましょ

う！！ 

 

と き：１２月１６日（金） 

    １０時３０分スタート！ 

ところ：敬愛保育園 メープル広場 



    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9時～午後５時まで） 

玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 
 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 

新米新米新米新米パパからパパからパパからパパから一言一言一言一言。。。。    

妻が妊娠したことに感動はしていたのですが、男ってなかなか実感できないものですね。そこで、

「プレパパプレママ学級」に参加しましたが、実際の赤ちゃんに触れることで、とでも現実味に感じ

ることができました。今では、とても感謝しています。 

 

 とくに生後間もない赤ちゃんは抱くことには、不慣れなために恐れを感じていました（笑）それを

難なくこなしていく母親には、やはり、たくましい…と痛感したものです。 

 

今では娘も１歳５ヶ月となり、たくましくケガをしながら順調に成長しています。しかし、最も成

長したのは、新米パパの私自身ではないでしょうか。「子どもは、ちょっと苦手…」と感じていた頃

がウソのように、子どもをより大切に思えるように変化していきました。疲れている時、子どもの笑

い声は、一番の特効薬ですね。どうすればより笑いをとることができるか、お笑い芸人並にネタをさ

がす日々です（笑） 

 

これからパパになる皆さんも、是非「プレパパプレママ学級」をよい機会だと利用されると、色々

な不安が解消されて気づきをもらえると思いますよ。ともに育児を楽しみましょう！ 

                         ペンネーム  育児療法士（^－^） 

ふくすけさんふくすけさんふくすけさんふくすけさん♪♪♪♪    

ふくすけさん えんどうまめが こげるよ はやくいって かんましな 

 

子どもの足の指を親指から順に歌に合わせて４拍づつ触っていく遊びです。足の指先には、体の反射区があ

り、そこに刺激を与えることでからだ全体に刺激が行き渡り気分もよくなります。また、足の指一本いっぽ

んをさわりながら遊ぶので、体の状態を知る確認にもなります。ぜひ、歌ってあげてください。 


