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☆絵本の読み聞かせ☆『すっぽんぽーん』『いろいろバス』 

 

☆入園お祝い会☆インタビューもありました 
 

☆山田の藤見学☆ 

池田さんより、藤の花について詳しくお話をお聞きしました。 

わらべうた♪いちり、にり、さんり～ 

 園庭の木々にもやわらかな若葉が見られるようになりました。今月は、お母さんがリラックスできるよ

うな体操や、ご家庭で遊べる玩具を作るプログラムなどを用意しておりますので、ぜひ、気軽にお出か

け下さい。 

 

☆１才児親子のつどい☆ 

藤の花の隣には、バナナの香り

のする木があります。 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

☆メープルメープルメープルメープル広場広場広場広場開放開放開放開放    ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：３３３３００００        ※園舎隣接の建物１Ｆ です。    

（メープル広場は月～金曜日どなたでも参加できる広場です。） 

☆園庭開放園庭開放園庭開放園庭開放     ９９９９：：：：３３３３００００～～～～１１１１１１１１：：：：３３３３００００    

（晴れた日の午前中は園庭開放をしています。） 

☆好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な支援センターです。 

☆お弁当持参も OK です。 

☆イベントに参加しなくても広場は利用できます。 
 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。 

 

 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

１ ２ ３ 
    

 

４ 
 

 

５ 
 

    

    

６ 
 

※※※※ピピピピ----スくらぶスくらぶスくらぶスくらぶ 

(10:00～11:00) 
 

 

７ 

８ 
 

    

９ 
 

 

 

１０ 
 

1111 歳児歳児歳児歳児    

わらべうたのつどわらべうたのつどわらべうたのつどわらべうたのつどいいいい    
(10:30～11:00) 

１１ 
 

 

１２ 
    

００００歳児歳児歳児歳児    

わわわわらべうたのつどいらべうたのつどいらべうたのつどいらべうたのつどい 
(10:30～11:00) 

    

１３ 
 

２２２２歳児歳児歳児歳児    

親子親子親子親子のつどいのつどいのつどいのつどい    
(９:30～11:30)    

１４ 

 

１５ １６ 
    

※※※※    

ポコポコくらぶポコポコくらぶポコポコくらぶポコポコくらぶ 

（9:30～11:30） 

 

１７ 
 

※※※※    

公園公園公園公園でででで遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう    
（（（（岱明中央公園岱明中央公園岱明中央公園岱明中央公園））））    

 

１８ 
 

宮下宮下宮下宮下さんのさんのさんのさんの    

絵本絵本絵本絵本のののの読読読読 みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ    
(11:00～) 

 

１９ 
 

※※※※００００歳児歳児歳児歳児    

親子親子親子親子のつどいのつどいのつどいのつどい    

＊＊＊＊助産師参加助産師参加助産師参加助産師参加    
(9:30～11:30) 

            

２０ 
    

※※※※    

骨盤底筋体操骨盤底筋体操骨盤底筋体操骨盤底筋体操 

２１ 
 

 

２２ ２３ 
 

 

 

２４ 
 

1111 歳児歳児歳児歳児    

親子親子親子親子のつどいのつどいのつどいのつどい    
(９:30～11:30) 

２５ 
 

※※※※００００歳児歳児歳児歳児    

親子親子親子親子のつどいのつどいのつどいのつどい    

＊＊＊＊離乳食相談離乳食相談離乳食相談離乳食相談    
(10:30～11:30) 

 

２６ 
 

※※※※誕生会誕生会誕生会誕生会    
(11:00～) 

２７ 
 

2222 歳児以上歳児以上歳児以上歳児以上    

わわわわらべうたのつどいらべうたのつどいらべうたのつどいらべうたのつどい    
(10:30～11:00) 

 

２８ 
 

    

２９ 
 

 

３０ 
 

※※※※    

手作手作手作手作りりりり玩具玩具玩具玩具    

（（（（ホースホースホースホース落落落落としとしとしとし））））    

 

３１ 
    

※※※※    

芋芋芋芋のののの苗植苗植苗植苗植ええええ    
 

 

 

 
 

 

 
    

 

  



玉名市子育玉名市子育玉名市子育玉名市子育てててて応援応援応援応援サイトサイトサイトサイト「「「「たまログたまログたまログたまログ」」」」    http://tamahttp://tamahttp://tamahttp://tama----log.orglog.orglog.orglog.org    

 「玉名市子育てネットワーク」と「森のひろばログさんち」が利用者支援事業で立

ち上げた、玉名市の子育て支援情報がスマホやパソコンで一覧できるサイトです。

お気軽にご利用下さい。  

  

     

        

 

  

       

 

  

 

 

 

 

 

   

 

    

  

  

  

      

  

          

                        

    

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまログたまログたまログたまログ URL QRURL QRURL QRURL QR コードコードコードコード    

 

    

 

玉名市玉名市玉名市玉名市    たまログたまログたまログたまログ    検索検索検索検索    

 

 

 
    

    
    

    

日日日日    時時時時：：：：６６６６日日日日（（（（金金金金））））１０１０１０１０時時時時～～～～１１１１１１１１時時時時    
    

＊双子（三つ子）のお子さんがいらっしゃる方、

一緒に語り合いましょう。    
 

 
 

    
    

日日日日    時時時時：：：：１６１６１６１６日日日日（（（（月月月月））））９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１１１１１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分    

持持持持ちちちち物物物物：：：：布布布布・・・・裁縫道具裁縫道具裁縫道具裁縫道具    

＊出産前に、赤ちゃんの様子や子育てについて

ゆっくりお話をしましょう。裁縫道具を持参

して頂くとスタイや小物が作れます。 

 

 
 

 

 

    

    
    

    

日日日日    時時時時：：：：３０３０３０３０日日日日（（（（月月月月））））９９９９時時時時３３３３００００分分分分～～～～１１１１１１１１時時時時    

持持持持ちちちち物物物物：：：：深深深深めのタッパーめのタッパーめのタッパーめのタッパー、、、、カラーカラーカラーカラーホースホースホースホース、、、、カッターカッターカッターカッター 
    

 

 
    

    
    

日日日日    時時時時：：：：１９１９１９１９日日日日（（（（木木木木））））９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～    

＊助産師の大山さんが来られます。育児相談、

体重測定もできます。 

２５２５２５２５日日日日（（（（水水水水））））１０１０１０１０時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１１１１１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分    

＊離乳食についてお母さん同士で話をしたり、

悩みがある方は相談も出来ます。  

 

 

 

 
 

         
    

日日日日    時時時時：：：：１７１７１７１７日日日日（（（（火火火火））））10101010 時時時時 30303030 分集合分集合分集合分集合    

場場場場    所所所所：：：：岱明中央公園岱明中央公園岱明中央公園岱明中央公園    （現地集合・現地解散） 

持持持持ちちちち物物物物：：：：おおおお弁当弁当弁当弁当、、、、水筒水筒水筒水筒、、、、着替着替着替着替ええええ、、、、シートシートシートシート                        

    ＊場所が分からない方は、10 時 15 分まで 

  に保育園の駐車場に集合して下さい。 

＊お弁当の持参は自由です。 

 

 
 
    

    

日日日日    時時時時：：：：２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））１１１１１１１１時時時時～～～～１１１１１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分    

    ＊体をゆるめて、リラックスをする体操です。

皆さん一緒に楽しみましょう。 

 
    
    

日日日日    時時時時：：：：３１３１３１３１日日日日（（（（火火火火））））９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１０１０１０１０時時時時３０３０３０３０分分分分    

持持持持ちちちち物物物物：：：：スコップスコップスコップスコップ、、、、汚汚汚汚れてもれてもれてもれても良良良良いいいい服服服服、、、、靴靴靴靴またはまたはまたはまたは長靴長靴長靴長靴、、、、    

                軍手軍手軍手軍手、、、、帽子帽子帽子帽子            

            ＊畑に芋の苗を植えます。一緒に成長を見守って

いきましょう。 

 

 

 
    
    

日日日日    時時時時：：：：２６２６２６２６日日日日（（（（木木木木））））１１１１１１１１時時時時～～～～    

＊誕生月の方は、手型をとりますので 10 時半

までに来てください。 

 

 
    
日日日日    時時時時：：：：６６６６月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（土土土土））））    

                ９９９９時時時時４５４５４５４５分分分分～～～～１２１２１２１２時時時時３０３０３０３０分分分分終了予定終了予定終了予定終了予定    

場場場場    所所所所：：：：敬愛保育園敬愛保育園敬愛保育園敬愛保育園    

                敬愛子敬愛子敬愛子敬愛子どもどもどもども子育子育子育子育てステーションてステーションてステーションてステーション MoMOMoMOMoMOMoMO 内内内内            

＊これからパパ・ママになる方のつどいです。沐浴の練習、

ご主人の妊婦体験、先輩パパ・ママの体験談もあります。 

＊＊＊＊要予約要予約要予約要予約    玉名市子育玉名市子育玉名市子育玉名市子育てネットワークてネットワークてネットワークてネットワーク        

℡℡℡℡    ７４７４７４７４－－－－４５１４４５１４４５１４４５１４    

    



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

 

 

 

 ＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9 時～午後４時まで） 

玉名市築地２１２－１ 

（敬愛保育園 敬愛子ども子育てステーション MoMO 内）       

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 

ふたりがもたらしてくれたもの 

「なんで二個映ってるのかなぁ・・・」 

「双子だねぇ」 

「・・・！？っえっっ！？」 

思わず大きい声を出してしまった。自分がまさか双子を授かるなんて・・・。 

 望んでいた赤ちゃんを授かった事の嬉しさは吹っ飛んで、双子だという事の驚きや

戸惑いで頭は真っ白。まずは、ドキドキして待っている旦那に報告しなくては。どう

伝えたらより驚かせられるか考えようと思ったけど、テンパってそんな余裕はなく気

づいたら病院の駐車場ですぐ電話していて、サラっと言ってしまった。旦那も双子だ

という事をいまいちのみ込めていない感じの反応だった。嬉しさより驚き、驚きより

不安が大きく、それは産まれてきた顔を見るまでずっとあった。 

 新生児期の育児は壮絶だったと思う。意識が朦朧として記憶力も無く、よく覚えて

いない。ただ毎日を一生懸命過ごしていた。確か、一番辛かったのは一時間おきの授

乳。人って何ヶ月も睡眠不足でもこんなに動けるんだと思った。 

 気持ちに少し余裕が出てきたのは、二人が寝返りするようになった頃。手を繋いで

いたり、見つめ合っていたり・・・。とある日の夜中、ふと目が覚めて二人を見ると

お腹の中に居た時の向き（状態）でくっついて寝ていた。とある日は、家事をしてい

る後ろからキーっと怒った声。ケンカしてる。そのまま放っておくと今度はキャッキ

ャッと楽しめそうな声。追いかけっこしている。とある日の車の中では、一人がご機

嫌ななめでもう一人はカギで遊んでいた。そのカギを渡して、もらった方は笑顔にな

った。 

 妊娠中～育児、大変、辛い、悲しい、イライラは沢山。だけど記憶に残っていない。

それより二人がくれた嬉しい、楽しい、温かいものがずっと心に残っている。たぶん

これからもそうだと思う。 

 

                        ペンネーム KG 

                                                                                                


