
子育て通信             平成２６年１２月号第２４５号

 日中は、暖かい日がさしこむものの朝晩は本格的に冷え込むようになりました。 

今年も残すところ後わずかです。体調をこわさず元気に新年を迎えたいですね！！今月は、お楽しみ

会を計画しています。お父さん、お母さんの色んな出し物があり、今年も楽しくなりそうですよ！ 

玉名駅へ電車の見学に行って来ました！

歩道橋の上から電車を見ました☆ 

どんぐり拾い☆ 

たくさん拾ったよ！ 

１歳児のわらべうた♪子ども

達も気持ち良さそうでした！ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）☆ 

縫い物をしながら先輩ママの自宅出産の話を聞きました。 プレパパプレママ学級☆赤ちゃんを抱っこしてみたり、沐浴

の練習、先輩ママの話等があり楽しい時間を過ごしました。

☆玉名牧場見学☆牧場主の矢野さんの話を聞き、食について考えました。 

牛・豚・鶏との触れ合いに子ども達は大喜び！美味しい食事で大満足の１日となりました！ 

芋ほり☆土の中から芋が見えると、子ども達は大喜び！ 

その後は、お母さん達が一生懸命掘ってお土産にしました！ 

２歳児のわらべうた☆ 

上手にキツネになれてるでしょ？！ 



活 動 内 容 活動場所 
メープル 

広場開放 
9時～14時 

園庭開放 
9時～11時

30分 

１ 月  ○ ○

２ 火 １歳児わらべうたのつどい（10時 30分～11時） ○ ○

３ 水 ※０歳児親子のつどい 離乳食  ○ ○

４ 木  ○ ○

５ 金 ２歳児以上わらべうたのつどい（11時～11時30分） ○ ○

６ 土 

７ 日 

８ 月 ※手作りおもちゃのつどい  ○ ○

９ 火 ※手作りおもちゃのつどい  ○ ○

10 水 ※０歳児親子のつどい（９時30分～11時30分）☆助産師参加  ○ ○

11 木 戸上さんの絵本の読み聞かせ（11時～） ○ ○

12 金 スライム作り（10時～１１時３０分）＊汚れても良い服装で来て下さい。 ○ ○

13 土 

14 日 

15 月 ※ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）  ○ ○

16 火 １歳児親子のつどい（10時～11時）子育てについて話そう！ ○ ○

17 水 ０歳児わらべうたのつどい（10時 30分～11時）  ○ ○

18 木 ２歳児以上親子のつどい（11時～）子育てについて話そう！  ○ ○

19 金 
※お楽しみ会 ＊日にちの訂正がありました。19 日にお楽しみ会
は、ありますのでお間違いがないようお気をつけ下さい。

○ ○

20 土 ○ ○

21 日 

22 月   ○ ○

23 火 

24 水 ○ ○

25 木 誕生会（11時～）わらべうた・パネルシアターがあります！  ○ ○

26 金 赤松さんリトミック 対象:２歳児以上 (11時～11時 30分)  ○  

27 土 

28 日 

29 月 

30 火 

31 水 

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭開放(9:00～11:30)もおこなっています。 



サークル名 日 時  間

立願寺子育て交流会 最後の子育てハーモニー
日 時：１２月１３日（土）

場 所：文化センター 大ホール

内 容：コーラス、妖怪体操、くじ

ぬかみねキッズ

まろかキッズ

いくらちゃんであそぼ １９日（金） 10:00～11:30

２５日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります

誕生月の方は、手型をとりますので 10 時半

来てください。 

日 時：１５日（月） ９時 30分～11時

持ち物：布・裁縫道具

出産前に、あかちゃんの様子や子育てについて

内を見学して、ゆっくりお話しましょう！

好きな方は、裁縫道具を持参して頂くとスタイや

が作れます。初めての方は、スタイのキット

をプレゼントで用意しています。 

御気軽にご参加下さい。 

３日（水）10時 30分より栄養士による離乳食

と展示があります。自由に質問をしたり、

作り方なども相談できます。

１0日（水）９時30分より助産師の大山

来られます。育児相談、体重測定もできます

お母さんたち同士でお喋りをしながら、ゆっくりと

過ごしましょう。

＊駐車場がいっぱいになりますので、奥からつめて

停めて頂くようご協力お願い致します。

間 場  所 活 動 

最後の子育てハーモニー ～クリスマスを楽しもう～
時：１２月１３日（土） ９：３０受付 開始１０:００～１１：３０ 

大ホール

容：コーラス、妖怪体操、くじ etc ＊参加賞があるので多数ご参加下さい！待っています！

11:30 伊倉隣保館
クリスマス会

みんなでクリスマスを楽しく過ごしましょう！

パネルシ

があります。

時半までに

時30分 

てについて保育園

くとスタイや小物

スタイのキット

お母さん、お父さん方による

計画しています♪楽しい

ましょう！！当日は、みんなでプレゼント

交換をしますので300

 を持参ください♪ 

と き：１２

        １０時

ところ：

メープル

今年も残すところわずかとなりました

たくさんの方にメープル広場

毎日笑顔のあふれる場となりました

今年の、メープル広場は２６

なります。新年は、５日

年明けに、みなさんと元気

を楽しみにしています。 

良いお年をお迎

離乳食の話

、離乳食の

大山さんが

もできます。 

ゆっくりと

からつめて

日 時：８日（月）・９日（

９時30分～11時

持ち物：ビーズ、リボン、布

松ぼっくりをアレンジして可愛

う！！色んな飾りを持参下さい

内 容

～クリスマスを楽しもう～

＊参加賞があるので多数ご参加下さい！待っています！

クリスマス会

みんなでクリスマスを楽しく過ごしましょう！

による出し物を 

しい時間を過ごし 

みんなでプレゼント

円程のプレゼント 

１２月１９日（金） 

時１５分スタート 

：敬愛保育園 

メープル広場

すところわずかとなりました。 

広場を利用して頂き、

となりました。 

２６日(金)までと 

日(月)から始まります。 

元気にお会いできること

迎えください。 

（火） 

時 30分 

布、その他飾り用品

可愛く飾りつけをしましょ

さい♪ 



＊お気軽にお電話下さい！！ 

玉名市子育てネットワーク 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前9時～午後５時まで） 

玉名市築地2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/

大好きなあなたへ （マタニティーライフ編） 

マタニティーライフは、今まで生きてきた中で、一番幸せでした。 

初めはあなたがお腹にいるのが信じられませんでした。 

あなたは、まだまだ小さくてママのお腹の中で生きているか全く分かりません。 

高齢出産だったので、パパとママは毎日心配でした。 

安定期に入り胎動を感じると毎日が楽しくて幸せでした。 

パパは少し神経質だったけど、大事にしてくれたよ。 

毎日本を読んでくれたよ。聞こえていたかな？ 

種なしの柿は不自然だって食べさせてもらえなかったんだよ（笑） 

日に日に大きくなるお腹がかわいくて愛しくて。 

あなたがお腹を蹴るたびに、ズボンを下げてはお腹を見るクセが。 

ポンポンと手でお腹を撫でて、返事を待つママ。キックゲームで毎日遊んだよね。 

ご飯を食べている時、すごい動いていたから食いしん坊さんだね。 

おフロの時は、いっさい動かなかったから、おフロは嫌いかな？ 

あなたに会いたいと思うけど、まあるいお腹が大好きで、少しでも長く一緒に 

居たいという気持ちもありました。 

出産後は、あなたを胸に抱きながら「ああ、もうお腹にいないんだ」と思ったら

涙が止まりませんでした。 

でも無事に元気に産まれてきてくれて、ありがとうね。 

これからパパとママをよろしくね。 

楽しくて幸せだったマタニティーライフよ さようなら･･･とひたる間もなく 

子育てが始まるのでした。 

７４ママ 


