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《0歳児親子のつどい》 

助産師さんへの育児相談・身体測定

色鮮やかな紅葉の季節も終わり、少しづつ冬の訪れを感じますね。早いもので今年も

残すところ後わずかになりました。今年最後の思い出にお楽しみ会を計画しています。

みなさんと楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪ 

《絵本の読み聞かせ☆》 
《ポコポコくらぶ》 

おしゃべりしながらスタイを

作りました♪ 

《手作りおもちゃ》 

牛乳パックで椅子を作りました！

《1歳児以上わらべうた》 《四十九台公園で遊ぼう☆》 

≪からだバーde ママ美クス≫ 
《かぎあみをしよう》 

どんな作品が出来るかな♪ 

《芋掘り》 

力を合わせて引っ張るよ～！ 



☆メープル広場開放 ９：３０～１４：３０   

（メープル広場は月～金曜日どなたでも参加できる広場です。） 

☆園庭開放 ９：３０～１１：３０ 

（晴れた日の午前中は園庭開放をしています。） 

  ☆お弁当持参もOKです。 

☆好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な支援センターです。 

☆イベントに参加しなくても広場は利用できます。 

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。  
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（離乳食の話） 
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＊助産師参加
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３０ 
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※誕生会 
(10:30～)
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玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org

 「玉名市子育てネットワーク」と「森のひろばログさんち」が利用者支援事業で立

ち上げた、玉名市の子育て支援情報がスマホやパソコンで一覧できるサイトです。

お気軽にご利用下さい。  

たまログ URL QR コード

玉名市 たまログ 検索

日 時：１０日（月）１０時００分～１１時００分 

＊双子（三つ子）のお子さんがいらっしゃる方、一緒

に語り合いましょう。

日 時：６日（木）１０時００分～１１時００分

＊離乳食の相談ができます。 

2０日（木）9時３０分～１１時３０分 

＊助産師の大山さんが来られます。育児相談、

体重測定もできます。 

日 時：２６日（水）１０時３０分～ 

＊誕生日月の方は手形をとりますので、１０時００分

までに来て下さい。 

日 時：１７日（月）９時３０分～１１時３０分 

＊出産前に、スタイや小物を作りながら、ゆっくりお

話をしましょう。 

☆要予約☆ 

日 時：３日（月）１０時３０分～ 

＊筋力・バランス・コーディネーション・ストレッ

チ・ほぐしの５つの要素が組み込まれたエクササ

イズです♪ 

＊動きやすい服装で来られてください。 

☆要予約☆ 

日 時：１８日（火）９時３０分～１１時 

持ち物：はんこ用消しゴム、デザインナイフ、 

トレーシングペーパーor クッキングシート

日 時：１４日（金）１０時１５分～ 

*お母さん方による出し物を計画しています！ 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

当日は、皆でプレゼント交換をしますので、 

５００円程度のプレゼントをご持参下さい♪ 

＊１０時までにおいで下さい！！ 

今年も残すところわずかとなりまし

た。 

たくさんの方にメープル広場を利用し

て頂き、笑顔のあふれる場となりまし

た。今年のメープル広場は、２８日（金）

までとなります。新年は、４日（金）

から始まります。年明けに皆さんと元

気にお会い出来ることを楽しみにして

います。  

良いお年をお迎え下さい。 



＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前9時～午後４時まで） 

玉名市築地２１２－１ 

（敬愛保育園 敬愛子ども子育てステーションMoMO内）

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/

玉名市子育てネットワーク 

『3人の天使たち』 

神様は、私達夫婦のもとへ3人の天使を授けてくれた。 

まず 1 人目の天使は、私に初めて母になる喜び、自分のお腹の中に尊い命が宿る感動を与

えてくれた。しかし、初めての子育ては楽しい事ばかりではなく、ベビーバスでの沐浴や1～

2時間おきの授乳による睡眠不足…慣れない育児に疲れを感じる時もあった。そんな時、おっ

ぱいを飲みながら胸の中でスヤスヤ眠る我が子の寝顔や、目が合うだけでにこ～っと満面の笑

みを浮かべる姿を見ると“この子の為に頑張ろう！”と再びママパワーが沸き上がっていた。

第1子、とにかく可愛くて仕方なかった。現在は小学2年生、プチ反抗期のまっ最中。 

天使→小悪魔になることもあるが、長男としてたくましく成長している。 

 次に 2 人目の天使は、我が家で初の女の子だった。妹の誕生により、それまでわがまま放

題だった長男が兄として成長し始めてくれたことが何より嬉しかった。現在、長女は 3 歳半

を過ぎ、元気いっぱいのお転婆娘に成長☆兄妹げんかをすることもあるが、「お兄ちゃん大好

き！」で、毎朝登校する兄の背中を「おにいちゃん！いってらっしゃ～い！」と大きな声で見

送っている。マイペースな長男とは違い、しっかり者でがんばり屋さんの長女である。 

 最後に 3 人目の天使は、ただいま生後４ヶ月の次男。笑顔も泣き顔も寝顔も「あ～～～」

というおしゃべり声も、とにかく何もかもが無条件にただただ可愛い そんな弟が泣いている

と、長男が１番に抱っこしてあやしてくれる。ミルクが欲しくて泣いていると、長女が哺乳瓶

でミルクを飲ませてくれる。兄・姉として、日々成長している２人の姿がたまらなく愛おしい。

 子育ては、確かに大変な事も多いけれど、その大変さを拭い去ってくれるほどの大きな喜び

と楽しさに満ちあふれていると私は思う。家事や育児で疲れていても、子ども達の言葉や笑顔

で元気になれる。３児の母として、まだまだ未熟な私だが、いつも笑顔で家族みんなを照らし

て元気にできる太陽のような存在になりたい。 

“パパとママの子どもに産まれてきてくれてありがとう”という感謝の気持ちを忘れずに、こ

れからも子ども達と一緒に、親として成長していきたいと思う。 

Ｐ．Ｎ  今日からママは！ 


