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■平成19年7号■　第156号

7月のプログラム

日 時　間 プログラム 場　所

1（日） 午前９：３０～１１：３０
プレパパ・プレママ学級

これからパパ・ママになる人のつどいです。

保健センタ

ー

2（月） 午前９：３０～１１：３０

ポコポコくらぶ（妊婦さんにのつどい）

おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょ

う。

敬愛保育園

3（火） 午前９：３０～１１：３０
1歳児親子のつどい

お母さん同士お友達になりましょう。
敬愛保育園

4（水） 午前９：３０～１１：３０
０歳児親子のつどい

食育についての話・離乳食の展示があります

福祉センタ

ー

ふれあい広

場

5（木）
午前１０：００～１２：０

０

『子育て広場』ノープログラム

子どもの好きな遊びを用意して待っています。
敬愛保育園

11

（水）
午前９：３０～１１：３０

０歳児親子のつどい

助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを

しましょう。体重測定もできます。

敬愛保育園

12

（木）

午前１０：００～１２：０

０

『子育て広場』・誕生会

親子のふれあい遊び・パネルシアター
敬愛保育園

14

（土）

午前１０：００～１１：０

０

わらべうたのつどい

大人も子どもも楽しみましょう
敬愛保育園

17

（火）
午前９：３０～１１：３０

２歳児以上親子のつどい

保育園で楽しく過ごしましょう
敬愛保育園

19

（木）

午前１０：００～１１：３

０

1歳児親子のつどい

お母さん同士お友達になりましょう。
敬愛保育園

23

（月）

午前１０：００～１１：３

０

エプロンくらぶ（親子クッキング

フルーツ白玉を作ります）
敬愛保育園

24

（火）
午前９：３０～１１：３０

１歳児親子のつどい

お母さん同士お友達になりましょう
敬愛保育園

25

（水）

午前１０：００～１１：０

０

手作りおもちゃのつどい

水鉄砲を作ります

福祉センタ

ー

ふれあい広

場

26 午前１０時開演 【夏休み特別企画】 敬愛保育園
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（木） （約５０分） カスペル人形劇「おむすびころりん」

8/2
午前１０：００～１２：０

０
子育て広場（ノープログラム） 敬愛保育園

8/4
午前１０：００～１１：０

０
わらべうたのつどい 敬愛保育園

8/6 午前９：３０～１１：３０ ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園

お知らせ

◆ 敬愛保育園では月～金曜日の９：００～１４：００まで、メープル広場（自由遊び）・園庭開放を

行っています。

　　＊但し、上記のプログラム以外の時間帯

◆戸外で遊ばれるときは、帽子・水筒を持ってこられると安心です！

７月から夏の間　晴れた日は、１歳児・２歳児

以上親子のつどい（10：15～10：45）と他の

つどいがない月曜日・金曜日（10：30～11：

00）に、水遊びも取り入れていきます！

ぎょう虫検査で異常のなかったお友達は、以下

の物を持って来てください。

＊水着（ない時は短パンでも可）・タオル・水

筒

　　《ぎょう虫検査は１２０円で出来ます。》




２３日（月）に敬愛保育園で親子クッキングを

します。対象は、２歳以上の子どもと保護者に

なります。

先着１０組限定で予約をしてください。

材料費　　　円がかかります。

と　き：７月２６日（木）

　　　　午前１０：００開演（約５０分）

ところ：敬愛保育園　２階ホール

プロによる人形劇を楽しみましょう！予約不

要。（無料）

＊	当日駐車場の混雑が予想されますので、

乗り合わせて来ていただくと助かります




１３日（水）に『スライム』を作ります。作っ

た後に、みんなで遊びましょう！汚れていい服

装で遊びに来てくださいね♪
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先日、息子（３歳）と娘（１歳）

と３人でお風呂に入っていました。

すると突然娘がお兄ちゃんのチンチン

を“ツンツン！”“ツンツン！”。目についた

からさわったのかな？と思っていたら、こ

んどは自分のお股をさわり“アレ？！”とい

う顔。そしてまたお兄ちゃんのチンチンを

ツンツンしてまたまた自分のお股を（それ

もお尻まで手がとどくんじゃない？！と思

うくらいしっかり）さわってすご～く不思

議そうな顔をしていました。“アレ？！私

にはナイ！！”と思ったんでしょうね。と

てもおかしかったです。

　（　　　　　　　）










もうすぐ２歳になる我が家の息子の最初の

ブームは、近所のクレーム車を見に行くこ

と。

早朝から、日焼け対策バッチリで出かけな

きゃならなくて、毎日ヘトヘト気味でし

た。それをどうにか打破したく考えた末に

トミカのクレーン車をくびかざりに。お陰

で肌身はなさず自分のクレーン車を見れて

大満足。“お外、クレーン”とのお誘いもへ

りました。

ごめんけど、少し一休みさせてね･･･。

　（クレーン二号）




最近くるみがお兄ちゃんに似てきて、二人

してイタズラっ子になってきました。もー

すぐくるみもお兄ちゃんと一緒に幼稚園に

行く日が近づいてきて、ちょっとさみしい

です。

せなが１歳前に玉名に来て、友達がたくさ

んできました。６月で玉名を離れることに

なり、さみしいけどいつかまた玉名にあそ
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びに行きます。お世話になりました。

　（よっしーママ）




　県外で出産をして玉名に戻り、主人と娘の３人での生活が始まってはや１

年。玉名で頼る親戚もいない中でのスタートは本当に不安一杯でした。今だ

から話せますが、当時は、なれない育児で夕方泣き止まない娘と一緒に泣い

たと事もありました。

　そんな中、生後２ヶ月の時に、自分の気分転換と子どもの友達作りのため

出向いた子育て支援。（友達が出来なかったらどうしよう）と不安もありま

したが、雰囲気は凄く良く、何回か顔を出しているうちに知り合いのお母さ

ん方も徐々に増えていきました。

　ある日、手首がどうしようもなく痛くなり、ついには車のエンジンをかけ

る事もままならなくなり病院へ行きました。

「腱鞘炎たい。新米ママは子ども可愛くて仕方ないとだろう？もう少し気を

抜くたい。」と、泣き止まなくて常に抱っこの娘の状態を逆手にとって、ユ

ーモアを交えながら応えてくれた先生。

（私って頑張りすぎていたのかな？）と気が抜けました。

　出産前とは明らかに生活のリズムが違います。まだまだ夜泣きもあるし、

洗濯物たたみは、隣に“崩す係”がいるものでエンドレス。離乳食は人間ジュ

ーサーのように握りつぶすし、後追いは私の親衛隊の如く、ピタッと離れ

ず･･･（笑）。

　“だけど、今の娘は産まれてまだ１年。見るもの・聞く物・触る物、何で

も初体験なんだよね･･･（＾－＾Ｏ）♪”

　その成長を温かく受け止め、背伸びをすることなく育児＆育自できたらい

いなぁと思いました。

　そして、周りのお母さん方とも、悩みを話したり聞いてあげたりする事

で、お互いの不安を取り除きながら、様々な情報交換の輪を広げていきたい

と思います。

　最後に･･･産まれてくれたこと、そして母親にしてくれたことに感謝を込

めて

　「１歳の誕生日、おいめでとう！そしてありがとうね！」

山口　三沙さん（茜実ちゃんの母）

立願寺子育て交流会

月日：７月日（土）

場所：下立願寺公民館

時間：１２：００～１４：０

０

糠峯キッズ

月日：７月日（金）

場所：糠峯団地集会所

時間：１０：００～１２：０

０

伊倉子育て広場

月日：７月日（土）

時間：１０：００～１１：３

０
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活動内容：

『おにぎりパーティー』

　　参加費５０円




まろかキッズ

月日：７月日（水）

場所：松木公民館

時間：１０：００～１２：０

０

活動内容：『ストレッチ教

室』

持ち物：タオル・シューズ・

飲み物

　　参加費２００円

活動内容： 座談会

『親と子の遊び方・みんなで

考えてみましょう』




大浜子育て交流会

月日：７月日（土）

場所：大浜ふれあいセンター

時間：１０：００～１２：０

０

活動内容：『折り紙遊び』

活動内容：

保育園で遊ぼう（予定）

川床子育てサークル

月日：７月日（土）

場所：川床（三ツ川）公民館

時間：１０：００～１２：０

０

活動内容：『ミニミニ遠足』


