
u 敬愛保育園では月～土曜日の９時から１４時まで、メープル広場（自由遊び）・

園庭開放を行っています。＊但し、上記のプログラム以外の時間帯 

u 全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

子育て通信             平成 20 年８月号第１６９号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時間 プログラム 場所 

２ 
（土） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

わらべうたのつどい 
大人も子どもも楽しみましょう。 

敬愛保育園 

４ 
（月） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 
おしゃべりをして楽しいひとときを過ごしましょう。 

敬愛保育園 

５ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

６ 
（水） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
ゆったりとした雰囲気で過ごしましょう。 

敬愛保育園 

７ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

１２ 
（火） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

ピースくらぶ（双子のつどい） 
お母さん同士仲良くなりましょう。 

敬愛保育園 

１９ 
（火） 

午前９：３０ 
 ～１１：３０ 

1 歳児親子のつどい 
お母さん同士お友達になりましょう。 

敬愛保育園 

２０ 
（水） 

午前９：３０ 
    ～１１：３０ 

０歳児親子のつどい 
助産師の大山さんをかこんで､楽しいおしゃべりを 
しましょう。体重測定もできます。 

敬愛保育園 

２１ 
（木） 

午前１０：００ 
  ～１２：００  

『子育て広場』ノープログラム 
子どもの好きな遊びを用意して待っています。 

福祉センター 
ふれあい広場 

２６ 
（火） 

午前１０：００ 
～１１：００ 

手作りおもちゃのつどい 
スライムを作ります。 

敬愛保育園 

２７ 
（水） 

午前９：３０ 
～１１：３０ 

２歳児以上親子のつどい 
保育園で楽しく過ごしましょう。 

敬愛保育園 

２８ 
（木） 

午前１０：００ 
～１２：００ 

『子育て広場』・誕生会 
親子のふれあい遊び・パネルシアター 

福祉センター 
ふれあい広場 

９/１ ９：30～11：30 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） 敬愛保育園 

９/２ ９：30～11：30 1 歳児親子のつどい 敬愛保育園 
９/３ ９：30～11：30 ０歳児親子のつどい 敬愛保育園 
９/４ 10：00～12：00 子育て広場 福祉センター 

玉名市子育てネットワーク 

８月のプログラム 



 
 
２６日（火）１０時から『スライム』を作りま
す。ヌルヌルとした感触のスライムを作って、
触って遊びませんか？ 
簡単に作れますので、お気軽にご参加下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
夏の間、晴れた日は 1 歳児・2 歳児以上親子のつどい
（10：30～11：00）と、プログラムのない日（10：
30～11：00）に、プール開放を行います。みんなで、
水遊びをしましょう！！ 
ぎょう虫検査（120 円で出来ますので希望される方は
スタッフまで！）で異常がなかったお友だちは、以下
の物を持って来てください。 
 
＊水着（ない時は短パンでも可）・タオル・水筒 
 

 

１歳１１カ月になる娘。 
今、トイレトレーニングを頑張ってます。家に
居る時は、ノーパンでいる事が多く、パンツを
はいてない時は自分で勝手にオマルに座って出
来るようになりました！ 
でも、パンツをはいていると間に合わず・・・ 
しばらくは、ノーパンでトレーニングしようか
と思ってます。 

          （こすずママ） 

1 歳４ヶ月の娘の事ですが、先日いつもの
ごとく食事後おしりがくさいぞ！？と思
い、オムツをかえていたところ、便の様子
がいつもと違い、よーく観察してみる
と・・・茶色のひものようなものが入って
ました。ん？？と思い、またよく見るとな
んと輪ゴムだったのです。それもまた、き
れいな形で入っていてびっくり反面思わ
ず１人で大爆笑でした。 
でも、これからは気をつけないと・・・。
と反省しました・・・。 
           （みぃママ） 

上の子の時（３年前）と同じく、４月に２
人目を帝王切開で出産しました。 
今回は、最初から帝王切開と分かっていたた
めか、全く緊張していなかったわけではない
けど、かなりリラックスしていたようです。 
 手術中。上にあるライトの金属のフチの部
分やライトのすりガラスのカバーに、手術の
様子が遠目だけど映っているのに気づきま
した。「あ、今おなかを切られた」なんて思
いながら、見続けていたし、上の子の時は、
息も苦しかったけど、それもあんまりなかっ
たし、手術後声を出すのもきつくてあまりで
きなかったのが、今回は、終わってすぐから
パパがびっくりするくらいベラベラしゃべ
っていたし・・・。回復の早さにも、びっく
りされました。出産後の子育ての方も「２人
目って楽！と思える程、リラックスしてでき
ています。でもやはり、上の子の時は、いろ
んな事にドキドキ、オロオロでした・・・。
ハハハ（＾ｖ＾）    

  （もも＆こうのママ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母の重圧と幸せ 
 
「いやいや、なかなか責任重いぞ。これは大変・・・。」 
これまで大した病気もせず、素直に育ってきた息子。これがいきなり、病気になったり、
性格悪くなったり、果ては将来ぐれたりしたら、もしかして自分のせい？と思うと、ふと
手が止まりました。 
子どもと遊びながら、何気なく思ったことです。育児休暇に入って１週間目のことでした。 
 
平成２０年４月から育児休暇を取得して、子どもが１歳９ヶ月から１年間、父親の私が子
どもの面倒を見て、妻が仕事に出ることになりました。 
もともと子どもが好きでしたし、時間が余れば趣味でも充実させようなどと考えていまし
た。 
 
特に最初の２週間は大変でした。ずっと一緒だった母親がいないことで子どもは何度も大
泣きするし、慣れない家事は夜になっても終わらないし。寝てもさめても、明日の献立が
頭から離れませんでした。 
３ヶ月経った今でも、ゆっくりした時間はありません。子どもの世話と家事以外は、ずっ
と子どもと遊んでいます。忙しくないけど暇がないといったところでしょうか。 
母親業はハードです。 
 
毎日、ご飯を食べさせ、おむつを替えて、一緒に遊んで、歌い、絵本を読み、寝て、そし
て叱ります。これまでも十二分に子どもと接していたつもりでしたが、ずっと一緒にいる
のは全く違いました。 
本当に楽しいです(^。^) 文字通り「日々」成長する子どものそばにいられることは、幸
せです。ふと気づいたら、成長しているんです。 
でも大変です。単純に時間が長いだけではなく、密度が異なります。困ったときの母頼み
がないことが重大なのです。いや、ほんとに。 
 
育児する１年は、人生や仕事の期間に比べればほんの少しですが、他にはない幸せのエッ
センスがたくさん詰まっています。三つ子の魂なんとやらを鵜呑みにすれば、子どもにと
ってのこの１年は、人生の 3 分の 1 を左右するものです。 
自分が面倒見たことで子どもが今後どうなっていくか、正直楽しみと心配が半々ですが、
以前よりずっと子どもを好きになれたと思います。 
母親の苦労もよく分かりますし、子どもをおいて出て行く父親のつらさもわかってもらえ
ます。子育ての楽しさに、夫婦円満。いいことづくめです！ 
あなたも少し仕事を休んで、子どもと過ごしてみませんか。 
 
                          ペンネーム 幸ちゃんのチチ 



                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉名市子育てネットワーク事業内容 

１．育児相談事業 
＊ 電話相談（TEL. 74-4514） 

月曜日～土曜日（午前９時～午後５時まで） 
＊ 面接相談 
＊ 育児講座の開催 
＊ 広報紙『子育て通信ファンファン』発行 
＊ 子育て通信『そよ風メイル』発送 
＊ 関係機関連絡調整 
 

２．子育てサークル等の育成事業 
＊ 『子育て広場』の開設  
＊ 『親子のつどい』の開設 
＊ 『メープル広場』『園庭開放』の開催 

月曜日～土曜日(午前９時～1４時まで) 

３．特別保育事業の積極的実施、普及促進 
＊ 『一時保育』の実施 

申し込み・お問い合わせ 
TEL． ７４－４５１４ 月曜日～金曜日 

（午前８時半～午後５時まで）  
 

４．地域の保育資源の情報提供 
＊ ホームページの開設による情報提供 
 

対象 

就学前乳幼児と保護者 

玉名市子育てネットワーク 

玉名市築地２５０９（敬愛保育園内） 
ＴＥＬ．（０９６８）７４－４５１４ 
ＦＡＸ．（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

 

立願寺子育て交流会 
 

盆休み 

糠峯キッズ 
 

お休み 

伊倉子育て広場 
『いくらちゃんであそぼ』 
月日：８月１５日（金） 
場所：伊倉隣保館 
時間：１０：００～１１：３０ 
活動内容：水遊び 

まろかキッズ 
 

お休み 

川床子育てサークル 
 

お休み 

玉名市で活動中の 

サークルの紹介です。 

ふれ愛一本松交流館 
月日：毎週火～土 
場所：一本松団地 
時間：１０：００～１８：００ 
夏休みなので、いつでも
遊びに来て下さい。 

子育てふれあい広場 
月日：毎週月～金 
場所：福祉センター １Ｆ 
時間：１０：００～１６：００ 
活動内容：8/5（火）ボディ・トーク 

8/6（水）お誕生日会 

8/26（火）歯の指導 

毎週金曜…お楽しみ会 


