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  木々にもやわらかな若葉が見られるようになりました。戸外で遊ぶのにも気持ち良く、水や泥で色ん

な工夫をしながら遊んでいます。この季節ならではの草花や生き物にもたくさん触れていきたいですね。 

 

桜の花びらが舞う中、子ども達は元気に走りまわって遊びました。 

蛇ヶ谷公園に遊びに行きました。大きい子は、長い滑り台にも挑戦しました！ 

暖かい日は戸外遊びが気持ちいね！ 
☆０歳児親子のつどい☆ 

☆ポコポコくらぶ☆ 

☆０、１歳児のわらべうたのつどい☆ 
手作りおもちゃのつどい☆鯉のぼり作り 



  

 

 

 

  メープル広場

開放時間 
活 動 内 容 会 場 

１ 水 ９:00～1４:00  メープル広場 

２ 木 ９:00～1４:00 玉名牧場見学 ＊要予約(10 組)＊この日は、園庭開放はありません メープル広場 

３ 金    

４ 土    

５ 日    

６ 月    

７ 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆身体測定をしよう！！ メープル広場 

８ 水 ９:00～1４:00 0 歳児親子のつどい☆ゆっくりお話をしながら過ごしましょう メープル広場 

９ 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場 

10 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

11 土 ９:00～1４:00 戸外で遊ぼう！！ メープル広場 

12 日    

13 月 ９:00～1４:00 ポコポコくらぶ☆小物を作るので布・裁縫道具を持参下さい。 メープル広場 

14 火 ９:00～1４:00 山田の藤見学       ＊園庭開放は、ありません。 メープル広場 

15 水 ９:00～1４:00 ２歳児以上親子のつどい☆スライム作り＊容器を持参ください メープル広場 

16 木 ９:00～1４:00  メープル広場 

17 金 ９:00～1４:00 わらべうたのつどい♪10 時 30 分～11 時＊全ての年齢一緒です。 メープル広場 

18 土    

19 日    

20 月    

21 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆フープで遊ぼう！！ メープル広場 

22 水 ９:00～1４:00 ０歳児親子のつどい☆助産師参加 メープル広場 

23 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場 

24 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

25 土 ９:00～1４:00 お父さんと一緒に園庭で遊ぼう！！ メープル広場 

26 日    

27 月 ９:00～1４:00 手作りおもちゃのつどい☆押し花を作ろう！！ メープル広場 

28 火 ９:00～1４:00    芋の苗植え（10 時 30 分～11 時 30 分）駐車場奥の畑 メープル広場 

29 水 ９:00～1４:00  メープル広場 

30 木 ９:00～1４:00  メープル広場 

31 金 ９:00～1４:00 わらべうたのつどい♪10 時 30 分～11 時＊全ての年齢一緒です。 メープル広場 

＊つどいは、メープル広場にて 9:00～11:15 まで行っています。 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭開放(9:00～12:00)もおこなっています。 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

 

立願寺子育て交流会 

 

１１日（土） 11：30～13：00 下立願寺公民館 

“クレープ”と“スパゲティ”作り 

＊エプロン、三角巾を持って来て下さい。 

＊材料代 200 円 

糠峯キッズ ９日（木） 10：00～12：00 糠峯団地集会所 
フォトスタンドを作ろう 

（紙粘土や貝殻等で作る予定） 

伊倉子育て広場 １７日(金) 10：00～12：00 伊倉児童センター 
伊倉児童センターにお出かけ 

みんなで遊びましょう！！ 

まろかキッズ ８日(水) 10：00～12：00 松木公民館 
ヘルスメイトさんによるおやつ作り 

＊エプロン・三角巾を持って来て下さい。＊無料 

９日（木）・２３日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります。 

 

 
    

    

    

２２２２２２２２日日日日（（（（水水水水））））９時 30 分より助産師の大山さんが来

られます。育児相談、体重測定もできます。 

お母さんたち同士でお喋りをしながら、ゆっくりと

過ごしましょう。 

 

＊＊＊＊駐車場駐車場駐車場駐車場がいっぱいになりますのでがいっぱいになりますのでがいっぱいになりますのでがいっぱいになりますので、、、、奥奥奥奥からつめてからつめてからつめてからつめて    

停停停停めてめてめてめて頂頂頂頂くようごくようごくようごくようご協力協力協力協力おおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

 

 

 

 

お花を押し花にして、色んな材料と一緒に紙に 

貼って、カードにして飾りにしましょう。 

 

持ち物：飾りたい花 

    写真立て（100 均など 

    で売ってあるもの） 

＊メープル広場に飾ってます 

ので、ご覧下さい。 

 

 

 

 

１３１３１３１３日日日日（（（（月月月月））））メープル広場にて、子どものスタイや 

おもちゃを作ります。お子さんが産まれてくるまで、

色んな物を作ってみませんか？妊婦さん同士、ゆっ

くりお話をしながら裁縫を楽しみましょう♪ 

裁縫道具、布を持参下さい。 

 

 

 

 

園庭で泥んこになって遊んだり、水遊びをする機会

が多くなります。また、６月中旬からは、プール開

放をします。ぎょうちゅう検査(１２０円でできます) 

で異常がなかったお友達は、水着(短パンでも可)タオ

ル・水筒を持って来て下さい。 

 

 

 

 

日 時：５月１４日（火）  １０時３０分 

場 所：山田日吉神社   ＊現地集合 
 

境内を散歩しましょう！ 

 

＊昼食の持参・解散は自由です。 

＊場所が分からない方は、敬愛保育園の駐車場に 

 １０時２０分までに来て下さい。 

＊雨天時は、メープル広場で遊びましょう♪ 



    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9 時～午後５時まで） 

玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 

子育子育子育子育てててて    
 

 敬愛保育園には、「プレパパプレママ学級」に始まり、「０歳児のつどい」「わらべうたのつど

い」「メープル広場」など、いろんなイベントに参加していました。愛娘が産まれてすぐは、過保

護でなかなか外へ連れ出す勇気がなく、引きこもっていましたが、一旦思い切って「０歳児親子の

つどい」に出てからは、どんどん子連れで外に出られるようになりました。特にメープル広場は、

赤ちゃん連れには居心地良く、ほとんど毎日通っていました。 

 私は、娘が満１歳の時に、育児休暇から仕事復帰しました。当初は、玉名市内の保育所が満杯で

入所できず、一時保育を利用して働いてました。４月に保育園へ入所でき、本格的にお世話になり

ながらの、育児、家事、夫の世話（は、ほんの気持ち程度？！）プラス、仕事でした。はっきりい

って、育児休暇中も、まともに育児と家事の両立なんて（夫の世話は、置いといて…）こなせてな

かったので、無理な話です。毎朝バタバタしながら、娘の世話と支度をし、ジャングルのように、

散らかった自宅を後にして保育園へ連れて行きます。仕事へ行こうとするのですが、娘にとっては、

育休中メープル広場に通っていた時とは違い、母親と離れ離れになるため、後追いして泣く…おま

けに復帰してすぐから、ストレスか？まだ病気の抵抗力や体力が無いのか？よく熱を出す（特に休

日…） 仕事中は忙しいので、申し訳ないけど、子どものことは忘れて没頭していますが、職場の

外線電話がなると、「うちの子の具合が悪いのかしら？」「また、上司に相談しなければ…」と、

恐怖でビクビクしていました。片や自宅は、「なんとかの両立」どころか、仕事の許容範囲を軽く

超えるため、ジャングル状態から抜け出せることなく日々送っていく、の、繰り返しです。何度仕

事をやめようと思ったか分かりません。（今でも毎日バタバタで、ろくに子どもと向き合う時間を

取れないまま、寝かしつけても遅くなり、家事も追いつかない…どれも中途半端で、こんな環境で

育ててしまって、悪影響じゃないか？と、悩んでいるところです…）しかし、保育園の先生方はす

ごい！！後追いする娘を、優しく抱っこして、「お母さん、仕事に行かれて下さい」と、笑顔で見

送って下さる。大泣きする我が子に後ろ髪引かれつつも、抱っこされているのを見て、安心して出

かけて仕事に没頭し、お迎えの時には、うってかわって笑顔で飛び込んでくる…たまらないですね。

毎日通って行くうち、いつの間にか、できることが増えて、親の心配をよそに、子どもがしっかり

成長してます。今では、保育園でお友達といっぱい遊んで、すごく活発な我が子…泥だらけの服を

見ると、「私の血をひいてるなー」と感じます。今や、私自身が、年間行事を通して、保育園の先

生方や、知り合ったママ達との関わりが楽しみになっています。 

仕事しながらの育児は、不安だらけですが、今後もずっとお世話になりたいです。  

                                キャリアまま 


