
子育て通信             平成２９年 １月号第２７０号

あけまして おめでとうございます。 

今年もよろしくお願い致します。 

１１月生まれのお誕生会♪手形をとって、エプロンシアターもみました。

方言で『６匹のやぎのがらがらどん』

の劇。迫力がありました！

☆お楽しみ会盛り上がりましたね～☆

ママ達のマジックにみんなびっくり 

わらべうた遊び♪ 

0歳児親子のつどい☆離乳食 

消防自動車や救急車の見学

玉名市子育てネットワークは、おかげさまで２３度目の春を迎えます。 

メープル広場が、これからもたくさんの方との出会いや、つながりの出来る場として利用していただけた

ら嬉しいです。 



☆メープル広場開放 ９：３０～１４：３０   

（メープル広場は月～金曜日どなたでも参加できる広場です。） 

☆園庭開放 ９：３０～１１：３０ 

（晴れた日の午前中は園庭開放をしています。） 

      ※熱中症予防の為、保護者の方もお子さんも帽子を着用して下さい。 

☆好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な支援センターです。 

☆お弁当持参もOKです。 

☆イベントに参加しなくても広場は利用できます。 

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ 
※ 

ピ-スくらぶ 

(双子のつどい)
(10:00～11:00)

６ ７ 

８ ９ １０ 

1 歳児以上 

わらべうたのつどい
(10:30～11:00)

１１ 

※0歳児 

離乳食相談日 
（9:30～11:30）

１２ １３ １４ 

※ 

お父さんと遊ぼう

１５ １６ 

※ 

ポコポコくらぶ
（9:30～11:30）

１７ １８ 

絵本の読み聞かせ
(10:30～) 

１９ 

※0歳児 

＊助産師参加 
（9:30～11:30）

２０ ２１

２２ ２３

※井戸端会議 

『乳幼児期の 

  性のお話』 
(10:00～11:３0)

２４ 

1 歳児以上

親子のつどい 
（9:30～11:00）

２５ 

０歳児 

わらべうたのつどい
(10:30～11:00)

２６ 

※誕生会 
(10:30～11:00) 

２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 

※鬼のお面作り
（9:30～11:30）



玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org

 「玉名市子育てネットワーク」と「森のひろばログさんち」が利用者支援事業で立

ち上げた、玉名市の子育て支援情報がスマホやパソコンで一覧できるサイトです。

お気軽にご利用下さい。  たまログ URL QR コード

玉名市 たまログ 検索

日 時：５日（木）１０時～１１時 

＊双子（三つ子）のお子さんが 

いらっしゃる方、一緒に語り 

合いましょう。

日 時：３１日（火）９時３０分～１１時３０分 

持ち物：紙皿または紙袋・毛糸 

＊節分にむけて、皆で鬼のお面を 

作りましょう！紙皿、紙袋の 

大きさはおまかせします。 

日 時：１１日（水）９時３０分～１１時３０分 

＊離乳食についてお母さん同士で話をしたり、

悩みがある方は相談もできます。 

１９日（木）９時３０分～１１時３０分 

＊助産師の大山さんが来られます。育児相談、

体重測定もできます。 

※駐車場がいっぱいになりますので、奥からつ

めて停めて頂くよう、ご協力お願い致します。

日 時：１６日（月）９時３０分～１１時 

持ち物：布・裁縫道具 

＊出産前に、赤ちゃんの様子や子育てについて

ゆっくりお話をしましょう。裁縫道具を持参

して頂くとスタイや小物が作れます。 

日 時：２６日（木）１0時３０分～ 

＊誕生月の方は、手型をとりますので10時ま

でに来てください。 

日 時：２３日（月）１０時００分～１１時３０分 

＊保健師の藤森さんと、乳幼児期の性について

の伝え方などをお話しましょう。

日 時：１４日（土） 

＊いつも忙しくて、なかなかお子さんと遊べ

ないお父さん。ぜひ、一緒に遊びましょう！



＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前9時～午後４時まで） 

玉名市築地２５０９ 

（敬愛保育園 敬愛子ども子育てステーションMoMO内）

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/

玉名市子育てネットワーク 

子供のおかげで 

子供が生まれて、出来なくなったこと、制限されることが増えたと感じる人も多

いと思います。私も痛切に感じています。まず、自分の時間が持てません。美容院

にも、コンタクトレンズのための眼科受診も簡単には行けなくなりました。3 年前

に夫の仕事の関係で玉名に引っ越してきました。夫婦共々、実家が県外で熊本には

親戚も知り合いもおらず、子供を預けたり、ちょっと見てもらうことも出来ません。

覚悟はしていましたが、不便なことが増えました。 

しかし、子供がいるからこそ出来ることや味わえることも多いと気付きました。 

まずは、支援センターにお世話になれたことです。玉名に知り合いが誰もいなか

ったのですが、支援センターで子供を通じて知り合う事ができました。子育ての悩

みや情報の交換だけではなく、スーパーの話やテレビの話など、何でもない話が出

来るのはとても気分転換になるし楽しいです。子供がいなかったら知り合うことも

なかったでしょう。ママ友ってどうやって作るの？どうやって接するんだろう？と

身構えていたけど、とても気軽で温かい存在だと実感しています。 

それから、季節の行事に興味が持てるようになりました。子供番組で、季節の歌

や風習などに触れる機会も多くなりました。人生で初めて、おせち料理に何か１品

でも挑戦してみようと思っています。娘がもう少し大きくなったら一緒に作りたい

です。季節の行事や風習など、娘に教えてあげられるように私も日々勉強中です。 

旅行が趣味でしたが、旅先も日程もガラリと変わりました。とにかく子供ファー

スト！でも、一緒にいるだけでなんだか幸せな気持ちです。娘が 8 ヶ月の時に沖縄

に行きました。案の定、何もできませんでした。でも楽しい！もう少し大きくなっ

たら、海に入ろう、沖縄料理を一緒に食べよう。想像しただけでワクワクします。

次の目標は海外旅行！いつ行けるか分かりませんが、子育てのご褒美に実現できた

らいいなと思います。 

笑顔、よちよち歩き、泣き声もグズグズも、子供がいなかったら味わえなかった

日々。辛く悲しいこともいっぱいあるけど、子供がいるから味わえる特別なことも

いっぱいあります。まだまだ始まったばかりの子育て。小さな幸せを大切にして、

頑張っていこうと思います。ママにしてくれてありがとう！ 

ペンネーム  パンダグマ


