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風が心地よい季節になりましたね。園庭の木々も少しづつ色づきはじめました。読書の秋です。テレビを

消してお子さんと一緒に絵本を楽しんでみませんか。秋の自然を一緒に見つけて、この季節ならではの遊び

を楽しみましょう！ 

☆電車で遊ぼう☆ 

自由に線路を組み合わせて電車を走らせました！ 

☆シャボン玉で遊ぼう☆ 

上手にとばせるかな？？ 
台所コーナー大好き☆ 

ドーナツタワーの出来上がり！ 

☆誕生会☆ 

みんなパネルシアターに夢中！！ 
☆デンデン太鼓作り☆ 

うちわに貼り絵やクレヨンで絵を描いてオリジナル

の太鼓を作りました！！ 

☆エプロンくらぶ☆ 

ライスバーグ・ライスバーガーなどを作りました！！ ロディー大人気！ 

☆０歳児親子のつどい（離乳食）☆ 

栄養士による離乳食の話があり、みなさん質問をされていました。 

☆わらべうたのつどい☆ 

親子でわらべうた遊びを楽しみました。 



 

 

 

 

  時 間 活 動 内 容 会 場 

１ 土 10:00～11:00 わらべうたのつどい☆楽しい時間を過ごしましょう♪ 敬愛保育園 

２ 日    

３ 月 ９:00～1４:00 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）来月は１１月７日です。 メープル広場 

４ 火 ９:00～1４:00  メープル広場 

５ 水 ９:00～1４:00 0 歳児親子のつどい☆ゆっくり過ごしましょう。 敬愛保育園 

６ 木 ９:00～1４:00  メープル広場 

７ 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

８ 土  ☆★☆運動会☆★☆ 九州看護福祉大学 

９ 日    

10 月    

11 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆身体測定をしよう！ 敬愛保育園 

12 水 ９:00～1４:00 ２歳児以上親子のつどい☆小麦粉粘土で遊ぼう！ 敬愛保育園 

13 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場 

14 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

15 土 ９:00～1４:00 土っ子くらぶ☆野菜を植えよう！ 敬愛子ども農園 

16 日 ９:30～13:00 プレパパプレママ学級☆これからパパ・ママになる人のつどいです。 敬愛保育園 

17 月 ９:00～1４:00  メープル広場 

18 火 ９:00～1４:00 手作りおもちゃのつどい☆台所用品を作ろう！ メープル広場 

19 水 ９:00～1４:00 0 歳児親子のつどい☆助産師参加 敬愛保育園 

20 木 ９:00～1４:00  メープル広場 

21 金 ９:00～1４:00  メープル広場 

22 土    

23 日    

24 月 ９:00～1４:00  メープル広場 

25 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆クレヨンで絵を描こう！ 敬愛保育園 

26 水 ９:00～1４:00  メープル広場 

27 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場 

28 金 ９:00～1４:00     メープル広場 

29 土    

30 日    

31 月 ９:00～1４:00 双子のつどい☆お母さん同士、色んなお話をしましょう！ 敬愛保育園 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭開放もおこなっています。 

＊0・1・2歳のつどいは、9:00～11:30 までで敬愛保育園のホールで行っ

ています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

立願寺子育て交流会 ８日(土) 13：30～15：00 下立願寺公民館 バルーンアート 茶道教室 材料費 100 円 

糠峯キッズ ２１日(金) 10：00～12：00 糠峯団地集会所 蛇ヶ谷公園で遊ぼう 

伊倉子育て広場 ２１日(金) 10：00～11：30 伊倉隣保館 公園で遊ぼう 

まろかキッズ １２日（水） 10：00～11:30 松木公民館 ＡＥＤ救急法 乳幼児救急法 

三ツ川子育てサークル お休み   お休み 

ふれ愛一本松交流館 毎週月～土＊水…休館 10:00～18:00 一本松団地 楽しく遊びましょう。 

 

１３日（木）２７日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります。 

 

 

    

    

１９１９１９１９日日日日（（（（水水水水））））９時 30 分より助産師の大山さんが来られ

ます。相談、体重測定もできます。    

お母さんたち同士でおしゃべりしながら、ゆっくりした

時間を過ごしましょう。 

＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力お願いし

ます。 

 

 

 

１８日（火）１０時からメープル広場で台所コーナー

に置いている食材を作ります！簡単にできるのを用意

しますので是非作ってみましょう！ 

持持持持ちちちち物物物物：針針針針・・・・糸糸糸糸・・・・好好好好きなきなきなきな柄柄柄柄のののの布布布布    

 

 

 

 

 と き：１０月１５日（土） 午前９時～ 

 

 ところ：敬愛子ども農園（保育園駐車場横の畑） 

草取り、ブロッコリーの苗植え、人参の種まき、オクラ・

キュウリ・なす・ピーマン・トマトの収穫をします。朝

早くですが、参加お待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

とととと    きききき：：：：10101010 月月月月 16161616 日日日日（（（（日日日日））））    

９９９９時時時時 30303030 分分分分～～～～13131313 時終了予定時終了予定時終了予定時終了予定    

ところところところところ：：：：敬愛保育園敬愛保育園敬愛保育園敬愛保育園    ２２２２階階階階ホールホールホールホール    

これからパパ・ママになる方（妊婦さんとそのご主人）

のつどいです。沐浴の仕方、ご主人の妊婦体験などを

します。先輩パパ・ママの体験談もあります。ご近所

に該当する方がいらっしゃいましたら、ご案内くださ

い。 

   ＊＊＊＊要予約要予約要予約要予約    玉名市子育玉名市子育玉名市子育玉名市子育てネットワークてネットワークてネットワークてネットワーク    

                    ☎☎☎☎    ７４７４７４７４－－－－４５１４４５１４４５１４４５１４    

 

 

 

    

    

８８８８日日日日（（（（土土土土））））に九州看護福祉大学体育館で敬愛保育園の

運動会があります。オープン参加のかけっこもありま

すので、ぜひお出かけ下さい♪時間など詳しい事は、

つどいの時などにお知らせ致します！ 

 

＊参加される方はスタッフまでお知らせ下さい。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9時～午後５時まで） 

玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 
 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 

つぶやき 

離乳初期、一口も食べない日が何週間も続いた我が

子。１歳すぎた今では何でもパクパク。食欲がなくて

も大好きなバナナを出すと「バナナー♡」と大喜びで

ペロリ。 

勢いで他のメニューも完食しちゃいます。食べない…

と悩んでいたのが遠い昔のことのようです。 

           ペンネーム  たっちー 

今回は、わらべうたについて少しお話をします。 

玉名市子育てネットワークでは、毎月１回わらべうたのつどいを行っています。 

お子さんと一緒にわらべいうたで遊んだり、大人同士で遊んだりしています。 

わらべうたは、昔、大人が働きに出てる時に子どもが自分たちだけで作詞作曲をし、遊び方も考えて伝承さ

れてきました。このわらべうたを知れば知る程、子どもの素晴らしさを感じさせられます。 

わらべうたの特徴の１つは、音域が狭く、子どもが歌うのにも無理なく歌えるという事です。子どもの声

帯は、まだ出来上がっておらず、無理をして声をだしたり、大きな声を出すうちに、声帯が傷ついたり、固

くなってしまいます。 

また、わらべうたは、単純で短く繰り返しが多いというのも子どもにとっては、魅力的なものなのです。

大人からしてみれば退屈に感じますが、子どもにとっての繰り返しが多いということは、安心できるのです。 

次に、親子で楽しむわらべうたでは、「あぁ、あなたがいて良かったわ。」と親が子どもを愛しむあそび

なのです。毎日毎日違うふうに、「あなたは素晴しいね、大好きよ。」とわらべうたを通して子どもに伝え

ることができるのです。 

このように、わらべうたは色んな特徴や育っていくもの、親子の愛着関係のきずなができたりとたくさん

の魅力がつまったものです。是非、たくさんのわらべうたを覚えて親子で楽しんでください。 

                        （玉名市子育てネットワーク  八幡 書代） 

 

日課となっているメープル広場通いでの出来事。 

車から娘をおろそうと抱っこしたらお尻からプーンと

あやしいニオイ… 

あわててオムツを取り出し、パンツを替えようとした

ら、お尻ふきを忘れた事に気付いて「どうしよう…」

応急処置として？！ティッシュに水筒の中の冷たい麦

茶をひたして、お尻をフキフキ。「娘よ、大ざっぱな

母を許しておくれ～～」 

         ペンネーム  夢共有ママ 


