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  木々の芽が少しずつ膨らみ、寒さの中にも春の訪れを感じるようになりました。園庭の梅の木のつぼみが

開きはじめ春らしい姿になってきています。少しずつ暖かくなり、戸外でも遊びやすい季節になってきまし

たね。今月も楽しい遊びを用意していますので是非おでかけください。 

☆２月の誕生会☆ 

お誕生日おめでとう！！ 

みんな大きくな～れ♪ 

☆0歳児親子のつどい☆ 

お母さん同士色んなお話をしたり、助

産師の大山さんに相談をして過ごし

ました。 

☆電車で遊ぼう☆ 

線路を組み立てて電車を走ら

せました！ 

☆鬼のお面作り☆ 

カワイイ鬼のできあがり！ 

☆豆まき☆ 

メープル広場にも恐～い鬼がきました！！ 

☆プレパパプレママ学級☆ 

先輩パパ・ママの話や、妊婦ジャケットをきての妊婦さんの

体験、沐浴の練習をしました。 

☆わらべうたのつどい☆ 

みんなでわらべうたの色んな遊び

をしました♪ 



 

 

 
 
 

  時 間 活 動 内 容 会 場 

１ 火 ９:00～1４:00  メープル広場

２ 水 ９:00～1４:00 ０歳児親子のつどい☆離乳食についての話・展示があります。 敬愛保育園 

３ 木 ９:00～1４:00  メープル広場

４ 金 ９:00～1４:00 パズルで遊ぼう！！ メープル広場

５ 土 10:00～11:00 わらべうたのつどい♪ 敬愛保育園 

６ 日    

７ 月 ９:00～1４:00 ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）＊次回は４月４日です。 敬愛保育園 

８ 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆身体測定をしよう！ 敬愛保育園 

９ 水 ９:00～1４:00 ０歳児親子のつどい☆助産師参加 敬愛保育園 

10 木 ９:00～1４:00 入園お祝い会（11 時～） メープル広場

11 金 ９:00～1４:00  メープル広場

12 土  土っ子くらぶ☆野菜を植えよう！ 敬愛子ども農園

13 日    

14 月 ９:00～1４:00  メープル広場

15 火 ９:00～1４:00 電車で遊ぼう！！ メープル広場

16 水 ９:00～1４:00  メープル広場

17 木 ９:00～1４:00 手作りおもちゃのつどい☆ぴょこんアニマルを作ろう！ メープル広場

18 金 ９:00～1４:00  メープル広場

19 土    

20 日    

21 月    

22 火 ９:00～1４:00 １歳児親子のつどい☆色んなお話をして楽しみましょう♪ 敬愛保育園 

23 水 ９:00～1４:00 ２歳児以上親子のつどい☆楽しい時間を過ごしましょう♪ 敬愛保育園 

24 木 ９:00～1４:00 誕生会（11 時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ メープル広場

25 金 ９:00～1４:00  メープル広場

26 土 ９:00～1４:00  メープル広場

27 日    

28 月 ９:00～1４:00  メープル広場

29 火 ９:00～1４:00 園庭で遊ぼう！！ メープル広場

30 水 ９:00～1４:00 園庭で遊ぼう！！ メープル広場

31 木 ９:00～1４:00 園庭で遊ぼう！！ メープル広場

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭で遊ぶ事もできます。 

＊0・1・2歳、妊婦さんのつどいは、9:00～11:30 までで敬愛保育園のホ

ールで行っています。 



 
 
 
 

 

 
 

          

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容 

立願寺子育て交流会 
13 日（日） 10:00～11:30 

保健センター 

駐車場 

第 19 回「玉名市子育てハーモニー」に参加 

焼き竹輪づくり（1本 50 円） その他 三ツ川子育てサークル 

伊倉子育て広場 18 日（金） 10:00～11:30 伊倉隣保館 お菓子作り 

まろかキッズ ９日（水） 10:00～12:00 松木公民館 読み聞かせ お別れ茶話会 

糠峯キッズ 18 日（金） 10:00～12:00 糠峯団地集会所 もちつき（機械） 

ふれ愛一本松交流館 毎週月～土＊水…休館 10:0～18:00 一本松団地 自由に遊びに来て下さい。 

 

２４日（木） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります。

    

 

 

と き：３月１２日（土） 

時 間：午前９時～ 

ところ：敬愛子ども農園（保育園駐車場横の畑）

  

野菜の成長を見ながら収穫や、草取りをします。

土に触れたり、野菜の成長を見たりと良い機会に

なりますので、お気軽に御参加ください。 

 

 

 

 

２日（水）10 時 30 分より栄養士による離乳食の展示・

話があります。小さな疑問も気軽に質問でき、実際に

段階に追っての離乳食を見ることもできます。 

 

９日（水）９時 30 分より助産師の大山さんが来られ

ます。相談、体重測定もできます。 

お母さんたち同士でおしゃべりしながら、ゆっくりし

た時間を過ごしましょう。 

 

＊駐車場は、奥からつめて停めて頂くようご協力お願い

します。 

 

 

 

 

 

17 日（木）にぴょこんアニマルを作ります。 

“ぴょんぴょん”とぶおもちゃです。 

持ち物：四角いペットボトル（500ｍｌ）１本、布 

4 月から保育園、幼稚園に入園する

お友達の入園お祝い会を 10 日（木）

11 時からします。みんなでお祝い  

      しましょう！！ 



 

 

 

 

                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＊お気軽にお電話下さい！！ 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前 9時～午後５時まで） 

玉名市築地 2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 
 

http://www.keiai-hoikuen.org/ 

玉名市子育てネットワーク 

        双子を持つ父の気持ち 

 

双子の父の気持ちを聞かせて下さいといってもらえたのはいいものの、初めての子どもでしたし、 

身内にまだ甥姪がいなかったので、比べるものが何もありませんで、正直なところよくわかりません。 

世の男性が初めて子を持ち、生活が一変して動揺するのと、あまり変わらないのではないでしょうか。 

確かに、外出をしたり世話をしたりするときは、一人の方が楽かなと思うことはありますが、たぶん 

一人だったらそれはそれで大変に感じていたでしょうし、単胎児の親御さんが、双子だったらもっと 

大変だと思って、育児を楽に感じることはないでしょう。 

要は慣れ。それにつきるかと思います。つまらなくてすみません。 

 

しかし慣れとは恐ろしいもので、自分の子が双子ですので、だんだんとそれが当たり前のことと感じる

ようになり、いつしか他のご家庭のお子さんを見る際に、もう一人はどこにいますか？みたいに言いそ

うになるときがあります。 

まあ、だから何だという話ですね。 

 

あとは、双子でびっくりされるのが快感です。 

もしかしたら、世の双子の親御さんの中には、それがストレスだと感じる方もいるのかもしれませんが、

少なくとも自分は常に最高のリアクションを期待しています。 

また、外出すればほぼ 100%声をかけてもらえます。 

ありがたいことです。 

ただ、歩道橋で老人ツアー御一行様とすれ違って、渡るのに 30 分くらいかかったときは、さすがにきつ

かったですけど。 

 

と、こんな調子ことをいってきましたが、やっぱり育児は大変に感じます。 

生活は子ども中心になり、睡眠時間も削られて、妻は強くなっていき。 

でも、いくら大変でも、それが双子のせいとは、やっぱり思いようがありません。 

だって、授かった二人の子から、一人だけを選ぶなんてできませんもの。 

それがたぶん、答えでしょうね。 

彼ら二人を授かることが出来、本当に幸せです。 

                       ペンネーム モグモグあおば 

つぶやき 

私の娘は、もう２才。あいかわらす少食な我が子に、なんとかごはんをたくさん食べさせたいのが最

近の悩み…。考えたすべが、まずはぬいぐるみを使ってスプーンを口に運んでみる。すると、なんと

よく食べる。うれしい反面「食べれるのに食べてなかったんだ」と複雑な気分だけど、これで食べて

くれるならと思い最近では食べなくなってきたらぬいぐるみの出番。これでも飽きてきたら今度はカ

ワイイ飾りのついたカラフルなつまようじにさしてあげると、また食べる。ついでに手拍子も、がん

ばれ×２と。かけ声までつけて…。なんだか私、そのうち劇団員になれそうな今日この頃です。。。

                                ペンネーム Ｒ♡Ｎ


